Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralie 36 « 16775 Lowenberger Land

Vollkornnudelpfanne mit Gemiisestreifen
und KrautersolRe dazu Obst (F1,1)

Hahnchenbulette mit Mischgemiise und
Kartoffeln dazu Apfelmus (3,F1,7,J,G,I)

'

Wiirzfleisch vom Huhn mit Fingermdhren
und Reis dazu Rohkost (,F1)

Linseneintopf mit Suppengriin dazu
Dessert (L,C)

Fischstabchen mit Dilsofe ,Gemiise und
Kartoffeln dazu Milch (H,L,F1,L,J)

Spaghetti mit Tomatensoflie dazu Obst
(LF1)

Bratw urst mit Mischgemiise und
Kartoffeln dazu Rote Griitze (8,,F1,G)

Fischkléftchen mit Krdutergemise und
Salzkartoffeln dazu Gartensalat (LH,F1)

Wourstgulasch mit Nudeln dazu Rohkost
(3.4,8,J,CF1,)

Gemise-Eblytopf: Blumenkohl, Broccoli,
Bohnen, Méhren, Kartoffen, Solle dazu
Milch (F1,1)

Weilkebohneneintopf mit Suppengrin
dazu Obst (C,L)

Putengulasch mit Nudeln dazu Rohkost
(8,.F1,G,7)

'

Fischw trfel (Seelachs + Lachs) mit
DillsofRe und Kartoffelpliree dazu
Gartenrohkost (H,l,F1)

Hahnchenkeule mit Erbsen, Solke und
Kartoffeln dazu Obst (I,F1)

Vollkornreispfanne mit Gemisestreifen
und PetersiliensoRe dazu Mich (F1,G,l)

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe:

=
L

SPEISEPLAN fiir schulen und Kitas

Tel.: (033094) 50 996 * Fax: (033094) 50 997

Quarkkeulchen mit Obstsuppe (1,F1,1)

Milchreis mit Zucker und Zimt dazu
Apfelmus (1,3)

Schnittlauchquark mit Salzkartoffeln dazu
Rohkost (1)

Gemiiseschnitzel mit Mohrengemiise und
Salzkartoffeln dazu Dessert (1,G,F1,C)

Gemiseeintopf mit Kartoffeln dazu Milch
(3,4,8,J,C))

Veg. Chili (mild) mit roten Linsen dazu Obst

Gnocchipfanne mit SpinatsolRe dazu Rote
Gritze (,F1,G)

Griefibrei mit roten Friichten dazu
Gartensalat (F1,1)

Grinebohneneintopf mit Kartoffeln und
Krautern dazu Brot und Rohkost (L,|,F1,F2)

Eierfrikassee mit Gemiise und
Salzkartoffeln dazu Milch (G,,F1)

(G

Nudelpfanne mit Gemiise, Kdse und Solte
dazu Obst (1,2,F1,G,l)

Reibekuchen mit Krauterquark dazu
Rohkost (1,G,F1)

Kohlrabieintopf mit frischen Kréautern dazu
Brot und Gartenrohkost (F1,F2,C)

Kichererbsenpfanne mit Paprika, Mohren
und Solke dazu Obst (L)

Méhreneintopf mit frischen Krautern dazu
Milch (C.I)

Essen 3 - nur fiir Schiiler
Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Tomate,
Schinken) mit Dressing (I, 3,4,8)

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Tomate,
Schinken) mit Dressing (I, 3,4,8)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Tomate,
Schinken) mit Dressing (I, 3,4,8)

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Tomate,
Schinken) mit Dressing (I, 3,4,8)

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Tomate,
Schinken) mit Dressing (I, 3,4,8)
Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat (Mohren, Gurke, E) mit

Dressing (G,)

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, E) mit
Dressing (G,I)

Bunter gem. Salat (Moéhren, Gurke, E) mit
Dressing (G,)

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, E) mit
Dressing (G,I)

Bunter gem. Salat (Mohren, Gurke, E) mit
Dressing (G,
Essen 3 - nur fiir Schiiler
Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Gurke,
Kase) mit Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Kase) mit Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Kase) mit Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Kése) mit Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Kase) mit Dressing (1,2,1)

Druck: az.layoutplus-gransee.de

1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiRstoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch

glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,

3

Allergene:  (B) Schalen- und Hilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselndisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
(
(

Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/\Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite




Fiir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt,

den Sie iiber Mail unter
kontakt@loewen-menue.de
erfragen konnen. 2}}‘{ fal |

Eier_in Senfsolte, gr. Bohnen und
Kartoffeln dazu Obst (G,J,|F1)

Hihnerfrikassee mit Reis dazu Pudding
(LF1,G,B2,EF1)

‘lg
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Fischstabchen in DillsolRe, Méhren und
Kartoffeln dazu Rohkost (H,LF1,G)

Schnitzel mit Blumenkohl und Kartoffeln
dazu Gartenrohkost (8,,F1,G)

i

Vollkornnudeln mit fruchtiger

26.07. TomatensolRe dazu Mich (I,F1,G)
i,

KW 31

Spinat mit Rithrei und Salzkartoffeln dazu

Mo 29.07 Rohkost (LF1,G)

Bulette mit Sommergemiise und Kartoffeln
dazu Obst (8,.F1,G)

Schw einegulasch, Blumenkohl und
Kartoffeln dazu Apfelmus (8,1F1,G)

Anderungen vorbehalten

[ Essen | 1 | Il | |

Datum Esseolui&akiw ahl

Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit

Ernahrungswissenschaftlern zusammen.

Wir freuen uns (iber
die Zertifizierung:

Linseneintopf mit Kartoffelw trfel dazu
Obst (C,.L)

Nudelpfanne mit Sommergemiise und
TomatensolRe dazu Pudding
(LF1,G,B2,EF1)

Schnittlauchquark mit Salzkartoffeln dazu
Rohkost (1)

Gemuseeintopf mit Kartoffeln dazu
Gartenrohkost (C,|,F1)

Fruchtkaltschale mit Brétchen dazu Milch
(L,F1)

Vollkornnudelpfanne mit Broccoli und
Kasesolle dazu Rohkost (F1,1,2,1)

)Kartoffelsuppe mit frischen Krautern
dazu Obst (L,C)

Eerkuchen mit Apfelmus (1,F1,G,3)

DR CHRISTA KAUTZ

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat (WeilRkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) mit Dressing (1,3,4,8)

Bunter gem Salat (WeilRkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) mit Dressing (1,3,4,8)

Bunter gem. Salat (WeilRkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) mit Dressing (1,3,4,8)

Bunter gem. Salat (WeilRkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) mit Dressing (1,3,4,8)

Bunter gem Salat (WeilRkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) mit Dressing (1,3,4,8)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat( M&hren, Mais,
Radieschen) Dressing |

Bunter gem. Salat( Méhren, Mais,
Radieschen) Dressing |

Bunter gem. Salat( M&hren, Mais,
Radieschen) Dressing |

27. Woche
28. Woche

29. Woche

18.07.

Lowen Menii
Bankverbindung:
Deutsche Bank 24

Wysozki & Sohn GmbH

19.07.

IBAN: DE72120700240630457000

BIC: DEUTDEDB160

Abgabe bis

Schule / KG:

zZum: 15.06.24

KD-Nr.:

30. Woche

Name:




