Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralie 36 « 16775 Lowenberger Land

Chinakohl mit Ananas, Paprika
und Naturreis dazu
Mohrenrohkost (C.E)

Buntes Fischragout mit Reis
dazu Apfelmus (3,HLF1)

Hahnchennuggets mit Erbsen

Mo 08.01. dazu Obst (3.4,8,14,C)

Gulasch mit Nudeln dazu

Gemiisegyros mit Reis dazu
Kompott (LF1)

Gemilsepfanne mit
Schw einefleisch und Kartoffeln
dazu Apfel (8,,F1)
~ Fischstabchen mit
Gemisesofe, Kartoffelpiree
 (1,2,LF1,6)

Milchnudeln mit Brétchen dazu
Obst (1F1,G)
Gemiiseeintopf "Leipziger
Allerlei" dazu Brot und Dessert
(CF1)

Fischulasch mit Paprika und
Reis dazu Rohkost (H,F1)

" quark (3.4,8,,F1,4.C.G)

Kartoffelsuppe mit Kréutern und keal

‘Wiirstchen dazu Milch
(3.4,8,J,C F1)

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe

Gemiseeintopf mit Kartoffeln
dazu Jogurt (C,F1,l)

Siss-saure Eier mit dunkler
hausgem. Sof3e, Salzkart. dazu
Méhrenrohkost (G,LF1)

Spétzlepfanne mit Champignons,

Paprika und Kase dazu Apfelmus :

(1,2,L,F1)

Weillkohleintopf mit fr. Krautern
dazu Brétchen und Obst (C,F1)

Rahrei mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln dazu Obst (I,F1)

Vollkkornnudelpfanne mit Erbsen,
Mohren, Tomatensolie dazu
Dessert (1,F1)

Grieflbrei mit Sauerkirschen (I,F1)

Spaghetti mit Champignonsolie
und Petersilie dazu Apfel (LF1,G)

Briihreis mit Gemiise dazu Brot
und Milch (C,F1,F2,1)

Salzkartoffeln dazu Obst
(G,LF1,.L)

Gemisefrikadelle,
Petersiliensole, Kartoffelpiree
dazu Dessert (F1,F3,G,l)

Kréauterquark mit Salzkartoffeln
dazu Rohkost (1)

Vollkkornnudelpfanne mit Broccoli,
Mbohren, Kasesolie dazu
Mandarinenquark (1,F1,1,2)

Milchreis mit Apfelmus dazu
Zucker und Zimt (3,1)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

keal
Fg
Kag

Ferien!
Ferien!
Ferien!

Ferien!

Bunter gem. Salat (Mohren,  keal
Mais, Gurke, Kése) Vinaigrette E d
(1.2,)) 2

Bunter gem. Salat (Méhren,
Mais, Gurke, Kése) Vinaigrette
(1.2,))

Bunter gem. Salat (Méhren,
Mais, Gurke, Kase) Vinaigrette
(1,2,)

Bunter gem. Salat (Mohren,
Mais, Gurke, Kése) Vinaigrette
(1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren,
Mais, Gurke, Kase) Vinaigrette
(1.2,))

Bunter gem. Salat (Méhren,
Gurke, Ei) Vinaigrette (G)

Bunter gem. Salat (Mdhren,
Gurke, Ei) Vinaigrette (G)

Bunter gem. Salat (Méhren,
Gurke, Ei) Vinaigrette (G)

Bunter gem. Salat (Mohren,
Gurke, Ei) Vinaigrette (G)

Bunter gem. Salat (Mohren,
Gurke, Ei) Vinaigrette (G)

Druck: az.layoutplus-gransee.de

1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiBstoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch

glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,

3l

Allergene:  (B) Schalen- und Hilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
(
(

F
L

Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite

Nahrstoffangaben (beziehen sich auf Portionen fiir 7-9-jahrige Kinder): 1. Energiewert, F=Fett, K=Kohlenhydrate, E=Eiweil}

"(A)=Auswahl: Brot a)Weiltbrot, b)Brotchen, c)Vollkornbrotchen, d)Mischbrot, e)Brotkorb; | f)Vollkornnudeln; | g)Vollkornreis; | h)Kartoffelptirree”




Fiir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt, _Wir streben ﬁf‘f Heranwachsende gesunde, ausgewogene und

don Siaiber Mail unter ﬁnagzmil realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit

kontakt@icewen-mense.de : Ernahrungswissenschaftlern Zusammen. ... « -..uicicounse o
e NS Wir freuen uns iiber :

erfragenkénnen. /> R 7 A die Zertizierung: e DR. KAUTZ

DR CHRISTA KAUTZ

Reispfanne mit Zucchini, =
Méhren, Lauch, Paprika, Kase
dazu Obst (1,2,1,F1)

Bunter gem. Salat (Weiltkraut,
Paprika, Gurke) Vinaigrette

Bierkuchen mit Apfelmus Bunter gem. Salat (WeilR kraut,
(G,|F1,3) Paprika, Gurke) Vinaigrette

Kartoffeltaschen mit Frisch-
kése, Fingermthren, Krauter-
softe dazu Obst (1,2,G,F1)

Bunter gem. Salat (Weiltkraut,
Paprika, Gurke) Vinaigrette

Farfalle mit Champig., Mohren in
Tomate/Basilikumsole dazu
Dessert (F1,1,G)

Kohlrabieintopf mit
Kartoffelw trfel und Petersilie
dazu Mich (C,LF1)

Bunter gem. Salat (Weiltkraut,
Paprika, Gurke) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Weiltkraut,
Paprika, Gurke) Vinaigrette

Warstgulasch mit Nudeln dazu
Mich (1F1,634,840)

KW 5

= =
Gemiisefrikassee mit Reis dazu ¢ ¢ B;gt;r %&Zalgu:: :;:;1 !

Mo 29.01. Obst (C,F1,)) Vinaigrette (3,4,8)

Griinebohneneintopf mit Bunter gem. Salat Mohren,
frischen Krautern dazu Dessert i Mais, Tomate, Schinken)
(C)) - Vinaigrette (3,4,8)

Makkaroni mit Tomaten- Bunter gem. Salat Mchren,
BasilikumsofRe dazu Rohkost Mais, Tomate, Schinken)
(LF1,G) : Vinaigrette (3,4,8)
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Kg
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Anderungen vorbehalten Druck: az.layoutplus-gransee.de
1/ (A) | 17 (a) /A L/ (A) [ 17 @A)/ A) (A [ 17 @A) [/ (a)
Datum Essen/Auswahl Datum Essen/Auswahl Datum Essen/Auswahl

15.01. /

16.01.

/
. 17.01. /
/
/

Lowen Menii
Bankverbindung:
Deutsche Bank 24
IBAN: DE72120700240630457000

1. Woche
Wysozki & Sohn GmbH

BIC: DEUTDEDB160

18.01.

19.01. /

Abgabe bis zum: 09.12.23

Schule / KG:

KD-Nr.:

4. Woche

Name:

(A) = Auswahl - gilt vorerst nur fiir Kindergédrten




