Essen 3 - nur fiir Schiiler

Mo
Di
Mi
Do Fischragout mit Mohren-Lauch-Risotto Nudeln mit Spinat-Kasesolie dazu Rohkost Wi wiinschen ek gesundes neues Jahrl
dazu Rohkost (H,|F1) (1,2, F1) irwu in gesu |
Br il DRG0 el SR Zin e Wir w iinschen ein gesundes neues Jahr!
und Spatzle dazu Mich (1,2,1F1,G) Apfelmus (1,3) g :

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Rihrei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Salzkartoffeln dazu Milch (3,4,8,CLF1,J)

- o ; ien!
Mo Grief3brei mit roten Friichten (I,F1) dazu Obst (G,.,F1) Ferien!
Di Fischbéllchen mit Gemiise/Currysolie, Kréuterquark mit Salzkartoffeln dazu Ferien!
Kartoffeln dazu Rohkost (H,|F1,G) Rohkost (1) SRIHY:
Mi Hahnchenkeule mit Rotkohl und Gemisepuffer mit Quarkdip dazu Rohkost Ferien!
; Salzkartoffeln dazu Dessert (I F1) (GLF1) ahals
Do Erbseneintopf mit Wiirstchen dazu Nudelpfanne mit Gemiise und Kasesolie Ferien!
Dessert (L,3,4,8,C.J,)) dazu Dessert (F1,G,11,2) erien:

Kasslerbraten mit Sauerkohl und Weiltkohleintopf mit Kartoffeln dazu Brot ;
Fr Ferien!

und Mich (LF1,F2,C)

it

Quarkkeulchen mit Vanillesolte dazu Obst

Pz &)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Gemiseeintopf "Leipziger Allerlei" dazu

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, B)

Kartoffeln dazu Milch (H,,F1)

Mo (LF,G) Brot und Obst (I,F1,C,F2) Vinaigrette (G)
Di Schmorkohl mit Hackfleisch dazu Schmetterlingsnudeln mit Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
Kartoffeln und Obst (8,1F1) Kréuter/Tomatensolie dazu Obst (LF1,G) Vinaigrette (G)
Mi Geflugelgulasch mit Salzkartoffeln dazu Milchreis mit Zucker und Zimt dazu Bunter gem. Salat (Mbhren, Gurke, E)
: Apfelmus (1,F1,C,3) Apfelmus (1,3) Vinaigrette (G)
Do Wurstgulasch mit Vollkornspirelli dazu Kartoffelsuppe mit Suppengemiise dazu Bunter gem. Salat (Mchren, Gurke, Ei)
Joghurt (3,4,8,7,J,,F1,C.J) Joghurt (C,I) Vinaigrette (G)
) . . Kartoffelpfanne mit Lauch, Paprika, .
Er Fischstabchen mit Rahmspinat und Ghamoknsns: Zvikbe: Sl Mich Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)

(LC,F1)

Vinaigrette (G)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Sufstoff  Zutaten: (8) Schweinefleisch
) Schalen- und Hiilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,

Allergene:

) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite
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Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit

Wir freuen uns iiber
die Zertifizierung:

Ernahrungswissenschaftlern zusammen.

DR. KAUTZ

DR CHRISTA KAUTZ

des

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Nudeln in fruchtiger Tomatensof3e mit

Gemiisefrikadelle mit KrdutersofRe und

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,

Reis dazu Mich (F1)

Mo 19.02. Basilikum dazu Rohkost (LF1,G) Kartoffeln dazu Rohkost (1,F1,G) Kase) Vinaigrette (1,2,)
DI 20.02 Kohlriibeneintopf mit Wiirstchen und Nudelpfanne mit Gemiise und K&sesolRe || Bunter gem. Salat (M6hren, Mais, Gurke,
— Dessert (3,4,8,J,C/,F1) dazu Dessert (1,2,,F1) Kase) Vinaigrette (1,2,))
Mi 21.02 CeaRbra i hatten b Eerragout mit Gemiise, Salzkartoffeln Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Gurke,
i {02, ieflSbrei mit heillen eeren dazu Obst (G,F1,)) Kase) Vinaigrette (1,2,))
Fischfilet mit Gemiise und Kartoffeln dazu Bruhtlludeln it Cant e nd Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Gurke,
Do 22.02. Friichtequark (LF1,G.H) Petersiliensofe dazu Brot und Kase) Vinaigrette (1,2,))
bl Friichtequark (F1,C) g 5
e 23.02 || Chicken-Nuggets mit GemisesoRe und Reis mit Gemiisesofie (Paprika, Erbsen, | Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais, Gurke,

Mais) dazu Milch (1)

Kase) Vinaigrette (1,2,1)

o

he sl v
A _%5 Essen 3 - nur fiir Schiiler

Nudeln mit Kohlrabi/M6hrengemiise dazu

Eer in Senfsofte mit bunten Gemiise,

Bunter gem. Salat (WeiRkraut, Paprika,

Mo 26.02. Bananenquark (,F1,G) Kartoffeln dazu Bananenquark (G,J,F1,)) Gurke, Kassler) Vinaigrette (1,3,4,8)
R . . Spinat mit B und Salzkartoffeln dazu Bunter gem. Salat (WeiRkraut, Paprika,
Di 27.02. Linseneintopf dazu Kompott (L,LF1) Kompot (G) Gurke, Kassler) Vinaigrette (13:4.8)
Mi 28.02 Fischballchen mit Kartoffelpiiree dazu Méhreneintopf mit frischen Krautern dazu Bunter gem. Salat (WeiRkraut, Paprika,
it Weilkrautsalat (H,1,G,F1) Brot und Weiltkrautsalat (1,F1) Gurke, Kassler) Vinaigrette (1,3,4,8)
Do 2902 Ka‘ﬁrhlﬁgseizhgsf 3‘;5 r:t el Spirelli mit Tomatensolie dazu Apfel Bunter gem. Salat (WeilRkraut, Paprika,
p— Serg ““H G)' uAp (LF1,G) Gurke, Kassler) Vinaigrette (1,3,4,8)
Fr
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