Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralie 36 « 16775 Lowenberger Land
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Fischstabchen mit Kartoffelpiree dazu
Mich (H,1,G,F1)

Wiirzfleisch vom Huhn mit Erbsen und
Kartoffelpiiree dazu Obst (1,F1)

Rohkost (G,I)

Fischfrikadelle mit Erbsen und Kartoffeln

dazu Kirschjoghurt (H,,F1,G)

Wurstgulasch mit Nudeln dazu Obst
(3,4,8,F1,CJ,G)

‘

Schnitzel mit Mischgemiise

(Erbsen/Mohren) und Salzkartoffeln dazu

Milch (8,F1,1.G)

Kohlrabieintopf mit Mohren, Porree,
Kartoffeln, und frischen Krautern dazu
Obst (C)

Kochklops mit Méhren-Scheiben und
Salzkartoffeln dazu Rohkost (LF1,G)

i

Spaghetti "Carbonara” (Sahne/Schinken)

dazu Méhrenrohkost (3,4,8,1F1,G)

Hahnchenfleisch mit Erbsen und
Kartoffelplree dazu Obst (1,F1)

Makkaroni mit fruchtiger Tomatensolte
dazu Mich (F1,G,l)

Anderungen vorbehalten

Gemiseeintopf mit Kartoffeln dazu Obst

Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln dazu

Kartoffelsuppe mit Mohren, Sellerie, Porree
dazu Kirschjoghurt (C)

Asiatische Nudelpfanne mit buntem Gemiise
dazu Obst (G,L.E)

Gemiisepfanne; Mdhren, Bohnen,
Blumenkohl, Kohlrabi, holl.So3e, Kartoffeln
dazu Rohkost (G,|,.C,F1)

Dillquark mit Salzkartoffeln dazu
Méhrenrohkost (1) Vinaigrette (G)

SPEISEPLAN fiir schulen und Kitas

Tel.: (033094) 50 996 * Fax: (033094) 50 997

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat
(WeiRkraut, Paprika, Gurke, Kassler)
Vinaigrette (I,3,4,8)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat
(Mdhren, Mais, Tomate, Schinken)

C,I % 5
(Ch Vinaigrette (3.4.8)

Kichererbsenpfanne "mediteran”: Tomate, Bunter gem. Salat
Paprika, Méhren, Zucchini, Reis dazu
Rohkost (F1,l,L) Vinaigrette (3.4,8)

(Méhren, Mais, Tomate, Schinken)

Bunter gem. Salat
(Mdhren, Mais, Tomate, Schinken)
Vinaigrette (3,4,8)

Bunter gem. Salat
(Méhren, Mais, Tomate, Schinken)
Vinaigrette (3,4,8)

Pikantes Gemise-Curry: Blumenkohl, Bunter gem. Salat
Paprika, Porree, Mohren, Reis dazu Milch (Mohren, Mais, Tomate, Schinken)

(1,C) Vinaigrette (3,4,8)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Eier in hausgem. dunkler Solke, Gemiise, Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
Kartoffeln dazu Obst (G,F1,J) Vinaigrette (G)

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
Vinaigrette (G)

Bunter gem. Salat (Mbhren, Gurke, E)

Briihreis mit Suppengriin dazu Brot und Bunter gem. Salat (Mchren, Gurke, Ei)
Obst (L,C,F1,F2) Vinaigrette (G)

Grinebohneneintopf mit Kartoffeln dazu Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)

Milch (C,F1) Vinaigrette (G)

Druck: az.layoutplus-gransee.de

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Stifistoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch
Allergene:  (B) Schalen- und Hilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselndisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
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glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,
Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/\Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite




Fiir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt,
den Sie tiber Mail unter
kontakt@loewen-menue.d
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erfragen kénnen.

Eer in sti}-saurer Solte, Bohnen und
Kartoffeln dazu Obst (G,|,F1,J)

Hahnchenfrikadelle mit Erbsengemiise und
Kartoffelpiiree dazu Rohkost (G,F1,1)
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Gulasch mit Nudeln dazu Apfelmus
(L.F1,3,8,G)

Griellbrei mit heilten Erdbeeren dazu
Rohkost (I,F1)

'

Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und

finanziell realisierbare S
Ernahrungswissenschaftlern zusammen.

Wir freuen uns diber
die Zertifizierung:

Mohreneintopf mit Kartoffeln, Petersilie
dazu Brot und Obst (C,F1,F2)

Krauterquark mit Salzkartoffeln dazu
Rohkost (I)

hausgem. veg. Paprikaschote mit Reis,
Méhren, Erbsen, Spinat, Tomatensole,
Bbly (F1,G)

Gemisegulasch: Kohlrabi, Bohnen,
Paprika, Méhren, Erbsen, Krauter-Kart.-
Plree dazu Rohkost (I,F1)

Hackbraten mit Softe, Rotkohl und
Kartoffeln dazu Milch (1,F1,G,8)
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Schmorkohl mit Hackfleisch und

Mo 25.03 Salzkartoffeln dazu Obst (8,F1,])

Fischw trfel in Tomatensofie und
Kartoffelptiree dazu Obst (H,F1)

KW 13

Wurstgulasch mit Nudein dazu Pudding
(3,4,8,,F1,CJ.G)

Hahnchennuggets mit Sole und
Kartoffeln dazu Méhrensalat (1,F1,1,G)

Fr 29.03.

Anderungen vorbehalten

(Essen | 1 | 0 | m J Esen | | | I | W JEsen| | | I | W

Datum Es

Datum Esseolui&akiw ahl

Spaghetti mit K&se-Sahnesolle dazu
Milch (1,2, ,F1,G)

Erbseneintopf mit Gemiise dazu Obst
(L.C)

Milchreis mit Zucker und Zimt dazu Obst
(h

Gemisefrikadelle mit holl. Soe und Reis
dazu Pudding (I,F1,G,C,G)

Blumenkohl mit holl. Softe und
Salzkartoffeln dazu Méhrensalat (1,F1,C)

Karfreitag!

efuikabl ahl Datum

11.03.

Essoht&ab

eisen an und arbeiten dafiir eng mit

DR CHRISTA KAUTZ

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat
(Méhren, Mais, Gurke, Kase) Vinaigrette
(1,2,)

Bunter gem. Salat
(Méhren, Mais, Gurke, Kase) Vinaigrette
(1!2'|}
Bunter gem. Salat
(Moéhren, Mais, Gurke, Kase) Vinaigrette
(1,2,0)
Bunter gem. Salat
(Méhren, Mais, Gurke, Kase) Vinaigrette
(1,2,))

Bunter gem. Salat
(Mohren, Mais, Gurke, K&se) Vinaigrette
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12.03.

13.03.

9. Woche
10. Woche

14.03.

Lowen Menii
Wysozki & Sohn GmbH
Bankverbindung:
Deutsche Bank 24
BIC: DEUTDEDB160

15.03.

IBAN: DE721207002406304570

Abgabe bis zum:

Schule / KG:

15.02.24

KD-Nr.:

12. Woche

Name:




