Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralie 36 = 16775 Lowenberger Land

Tel.: (033094) 50 996 * Fax: (033094) 50 997

Essen 3
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Blumenkohl mit holl. Soke und
Salzkartoffeln dazu Obst

Bunte Kartoffelsuppe mit
Petersilie dazu Quarkspeise
(C.l)

Spaghetti mit Linsenbolognese
dazu Apfelmus (I,F1,G,L,3)

Fischstabchen in Dillsol3e,
Gemise und Kartoffelplree
dazu Rohkost (H,|F1,1)

Geflugelfleischbélichen,
Gemiise-DillsolRe, Kartoffeln
dazu Dessert (F1,G,))

Nudeln mit TomatensoRe und
Parmesan dazu Biomilch

J Essen 1

Blumenkohl-Eerpfanne mit SoRte
und Kartoffeln dazu Obst
(G,L.C,F1)

Krauterquark mit Speckstippe
und Salzkartoffeln dazu
Rohkost

Kartoffel-Gemiiseauflauf dazu
Joghurt (1,2,,G)

Tortellini mit Kasefillung und

Spinatsofie dazu Obst
{1,2,1F1,G)

Anderungen vorbehalten

und, auj) eilebnisieiche Feuien!

Quarkkeulchen mit Vanillesolte
dazu Obst (LF1,G)

Veg. Bratudeln, asiat. Gemise ,
suB-saure Sole dazu
Quarkspeise (,F1,G,K,E)

Milchreis mit Apfelmus (l,3)

Weillkohleintopf mit Krautern
dazu Rohkost (C,I)

Griefibrei mit heien Friichten
(LF1)

Letzter Schultag!

Ferien!

Ferien!

Ferien!

Ferien!

Karfreitag!

Linseneintopf mit
Kartoffelw Urfeln, Suppengriin IF(
dazu Obst (L,C)

Wurstgulasch mit Nudeln dazu
Quarkspeise (3,4,8,1J,F1,G)

Schw einebraten mit Méhren,
Soflle und Kartoffeln dazu
Apfelmus (8,1,F1,C)

Nudelpfanne mit Sauerkraut und
Salami dazu Rohkost (3,4,8,C,J)

ks
Brihnudeln mit Rindfleisch dazu
Dessert (LF1,G)

Gemiisegulasch: Méhr.,
Bohnen, Brocc., Kohlra., Kart.
dazu Biomilch (C,I)

Geflugelfrikadelle mit
Kaisergemise und Kartoffeln
dazu Kompott (F1,C,G,l)

Jagerschnitzel mit
Mischgemiise, Kartoffeln dazu
Rohkost (3,4,8,1J,F1,C)

Bulette mit Mischgemiise und
Salzkartoffeln dazu Joghurt
(8,LF1,G)
Erbseneintopf mit Suppengriin
dazu Obst (3,4,8,L,C,J,LF1)

Karfreitag!

Druck: www.NordOstWerbung.de

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Stfstoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch
Allergene:  (B) Schalenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewnisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
(F)
(L)

F
L

glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Senfsamen,
Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeloxid/Sulfite

Nahrstoffangaben (beziehen sich auf Portionen fiir 7-9-jahrige Kinder): 1. Energiewert, F=Fett, K=Kohlenhydrate, E=Eiweil
"(A)=Auswahl: Brot a)Weiltbrot, b)Brotchen, c)Vollkornbrétchen, d)Mischbrot, e)Brotkorb; | f)Vollkornnudeln; | g)Vollkornreis; | h)Kartoffelpirree”




Fiir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt,
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Geschnetzeltes mit
Buttererbsen und Kartoffeln
dazu Obst (8,,F1)
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Spinat mit Riihrei und Kartoffeln
dazu Rohkost (1,G)

Hihnerfrikassee mit Reis dazu
Joghurt (,F1)

Fischragout mit buntem Gemiise
und Salzkartoffeln dazu

'
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Nudelpfanne mit Kohl, Mais,

Mo 25.04. o ria dazu Joghurt (IF1,6)

Kénigsberger Klopse in

KW 17

dazu Obst (,F1,8,G)

Fischbulette mit KésesoRe und
Vollkornnudeln dazu Rohkost
(HG,1,2,|F1)

Currygeschnetzeltes mit
Ananas und Reis dazu Obst
(LF1)

'

Kohlrabieintopf mit Brot dazu
Apfelmus (F1,1,C,B,EG)

Anderungen vorbehalten

Datum Essen/Auswahl

Kapernsofie und Salzkartoffeln il

Datum

Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und

finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit

Ostermontag!

Ferien!

Ferien!

Ber in Senfsole, Gemiise und
Kartoffeln dazu Joghurt
(G,,F1,J)

Bandnudeln mit Broccoli und
Kasesole dazu Obst (F1,1,2,1)

Grinebohneneintopf mit Brot
dazu Rohkost (L,C,F1,F2)

Chin. Reispfanne mit Gemise,
sliR-saure Solte dazu Obst
(LCEGK)

Milchreis mit Zucker und Zimt
dazu Apfelmus (1,3)

Essen/Aus Datum

Ernahrungswissenschaftlern zusammen.
Wir freuen uns iiber :
die Zertifizierung:

des DR.KAUTZ

DR CHRISTA KAUTZ

Ostermontag!

Briihreis mit Gemiise und
Petersilie dazu Brot und Dessert K g

Schnittlauch/Sahnequark mit
Salzkartoffeln dazu Rohkost (1)

Bratw urst in Solie, Sauerkohl
und Salzkartoffeln dazu Joghurt
(3.4,8,J,CF1,))

K
Spaghetti mit Tomatensolie und
Krautern dazu Biomilch (1,F1,G)

Gemiseeintopf: Mohr., Kart.,
Porree, Sellerie, Blumenk. dazu
Brot u. Joghurt (B,EK,G,C,IF1)

Gulasch mit Nudeln dazu Obst
(8,G,I,F1)

Hoppel Poppel: Bratkartoffeln
mit Rihrei dazu Rohkost (G, )

Jagerschnitzel mit Tomatensolie
und Nudeln dazu Obst
(3.4,8,,C.JF1,G)

Pan. Fischfilet mit Mischgemise
und Kartoffeln dazu Apfelmus
(HF1,G)

Druck: www.NordOstWerbung.de

ahl ahl

Essen/Aus

Bankverbindung:

Deutsche Bank 24

Lowen Menii
Wysozki & Sohn GmbH

Abgabe bis zum:

15.03.22

Schule / KG:

IBAN: DE72120700240630457000

KD-Nr.:

Name:

(A) = Auswahl - gilt vorerst nur fiir Kindergédrten

BIC: DEUTDEDB160




