Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralie 36 « 16775 Lowenberger Land
Essen 1

Ostermontag!

HefekloRe mit heiken Kirschen (I,F1)

Pan. Fischfilet mit Kaisergemiise und
Kartoffeln dazu Rohkost (H,1F1,G)

Jagerschnitzel mit TomatensofRe und
Nudeln dazu Rohkost (3,4,8,1,J,F1,C)

Erbseneintopf mit Suppengriin dazu Obst
(3.4,8L,CJ,LF1)

Eier in hausgem. dunkler Softe mit
Salzkartoffeln dazu Obst (,G,F1)

Hahnchengeschnetzeltes mit
Buttererbsen und Kartoffeln dazu Obst
(8,LF1)

Schnittlauch/Sahnequark mit
Salzkartoffeln dazu Rohkost (l)

Bratw urst in SoRe, Sauerkohl und
Salzkartoffeln dazu Joghurt
(3.4,8,J,CF1.))

Fischragout mit Méhren-Erbsen-Bohnen
und Salzkartoffeln dazu Mich (H,|,F1)

Wurstgulasch mit Nudeln dazu
Quarkspeise (3,4,8,1J,F1,G)

Kohlrabieintopf mit frischen Krautern und
Kartoffeln dazu Dessert (C,l)

Fischstabchen in Dillsole, Broccoli und
Kartoffelptree dazu Apfelmus (H,LF1,3)

Kartoffeltaschen mit Broccolicremesolie
dazu Rohkost (I,F1,G)

Gefligelfleischbélichen, Erbsen, Dillsolie,
Kartoffeln dazu Mich (F1,G,l)

Anderungen vorbehalten

SPEISEPLAN fiir schulen und Kitas
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Ostermontag!

Blumenkohl-Eierpfanne mit Solte und
Kartoffeln dazu Obst (G,I,C,F1)

Krauterquark mit Salzkartoffeln dazu
Rohkost

Kartoffel-Gemiisepfanne mit Kdsesolle
dazu Joghurt (1,2,1,.G)

Tortellini mit Késefullung und Spinatsolie
dazu Obst (1,2,lF1,G)

GrielRbrei mit Friichten (|,F1)

Briihreis mit Gemiise und Petersilie dazu
Brot und Dessert

Spinat mit Rihrei und Kartoffeln dazu
Rohkost (1,G)

Gemiisefrikassee mit Reis dazu Joghurt
(LF1)

Spaghetti mit Tomatensofie und Krautern
dazu Milch (.F1,G)

Bunte Kartoffelsuppe mit Petersilie dazu
Quarkspeise (C,I)

Quarkkeulchen mit Vanillensolie
(1,F1,B1,B2,E)

Milchreis mit Apfelmus (1,3)

Schupfnudeln mit Erbsen, Mais, Paprika,
Petersilie, Kasesole (1,2,,F1)

Gemisegulasch (Méhren, Bohnen, Broccoli,

Kohlrabi) mit Kartoffeln dazu Mich (C,l)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Ostermontag!

Ferien!

Ferien!

Ferien!

Ferien!

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Erster Schultag!

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Tomate,
Schinken) dazu Dressing (.G 3,4,8)

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Tomate,
Schinken) dazu Dressing (1,G 3,4,8)

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Tomate,
Schinken) dazu Dressing (1,G 3,4,8)

Bunter gem. Salat (M&hren, Mais, Tomate,
Schinken) dazu Dressing (1.G 3,4,8)
Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
dazu Dressing (,G)

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
dazu Dressing (1,G)

Bunter gem. Salat (Mbhren, Gurke, E)
dazu Dressing (.G)

Bunter gem. Salat (Mchren, Gurke, Ei)
dazu Dressing (1,G)

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
dazu Dressing (1.G)
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Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Stifistoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch
Allergene:  (B) Schalen- und Hilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselndisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
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glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,
Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/\Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite




Fiir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt, Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
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DR CHRISTA KAUTZE

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Gemiiseeintopf (Mohren, Kart., Porree,
Sellerie, Blumenk.) dazu Brot und Joghurt
(B.EK,G,C,F1)

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Gurke,
Kése) dazu Dressing (1,G,1,2,1)

Eier in Senfsolie, griine Bohnen und
Kartoffeln dazu Joghurt (G,I,F1,J)

Schw einegulasch mit Méhrenscheiben Makkaroni mit Broccoli und Késesolie Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
und Kartoffeln dazu Obst (8,G,|,F1) dazu Obst (F1,1,2,1) Kase) dazu Dressing (1,G,1,2,1)

Spirelli in Tomaten/Basilikumsolie dazu Hoppel Poppel (Bratkartoffeln mit Rihrei) Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Rohkost (1,F1,G) dazu Rohkost (G,l) Kase) dazu Dressing (1,G,1,2,1)

Klopse in Kapernsolte, Erbsen, Chin. Reispfanne mit Gemiise, stiR-saure || Bunter gem. Salat (M6hren, Mais, Gurke,
Salzkartoffeln dazu Obst (8,F1,G,L) Sole dazu Obst (1,C,E.G,K) Kése) dazu Dressing (1,G,1,2,)

Fischfilet mit DillsoBe und Kartoffeln dazu Linseneintopf mit Suppengriin und Bunter gem. Salat (MShren, Mais, Gurke,
Mich (H,G,1,2,LF1) Kartoffelw trfel dazu Mich (L,C) Kase) dazu Dressing (1,G,1,2,))

- : Essen 3 - nur fiir Schiiler

Hiihnerfrikassee mit Reis dazu Obst Gemisefrikadelle mit Rahmgemise und [ Bunter gem. Salat (Weiltk., Paprika, Gurke,
(LF1,L) Kartoffeln dazu Obst (L,G,LF1) Kassler) daz Dressing (G,,3,4,8)

Spinat mit Riihrei und Salzkartoffeln dazu | Kohlrabieintopf mit frischen Bio-Krautern WBunter gem. Salat (Weilk., Paprika, Gurke,
Rohkost (G,) dazu Rohkost (C,1) Kassler) daz Dressing (G,1,3,4,8)
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Lowen Menii
Wysozki & Sohn GmbH

Bankverbindung:
Deutsche Bank 24
IBAN: DE72120700240630457000

14. Woche
15. Woche
BIC: DEUTDEDB160

Abgabe bis zum: 08.03.24

Schule / KG:

KD-Nr.:
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