SPEISEPLAN fiir Schulen und Kitas

Tel.: (033094) 50 996 * Fax: (033094) 50 997

Q Essen 2

Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralie 36 « 16775 Lowenberger Land

Essen 3 - nur fiir Schiiler

S

Feiertag! Feiertag!

Wiarzige Hahnchenfleischstreifen mit
Gemise, Weizenkérnern dazu Apfelmus
(EL,F1)

Fischklops in Gemise-Krautersofe und
Reis dazu Obst (H,G,F1,1)

Schmorkohl mit Hackfleisch und
Salzkartoffeln dazu Obst (C,8,F1)

Fischbulette mit Tomatensofe und Reis
dazu Rohkost (H,LF1,G)

Blumenkohl mit holl. Sofie und Kartoffeln
dazu Banane (F1,G,l)

Feiertag!

Freier Tag!

Eier in hausgemachter dunkler SofRe und
Salzkartoffeln dazu Obst (G,F1,1)

Hahnchenfleisch in Bratensole,
Kaisergemiise und Salzkartoffeln dazu
Obst (F1,1)

i

Seelachsfilet mit Krautersolie und
Kartoffeln dazu Rohkost (H,LF1)

Bratw urst mit Sauerkohl und Kartoffeln
dazu Beerenquark (3,4,8,J,C,|,F1)

Hihnercurry mit Vollkornnudeln dazu
Milch (1,F1,G)

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe:
Allergene:

Milchreis mit Zucker und Zimt dazu
Apfelmus (3,1)

Bunter gem. Salat (WeiRkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) Vinaigrette (1,3,4,8)

Nudeln (Vollkorn) in fruchtiger
Tomaten/Paprikasofte dazu Obst (G,F1,l)

Bunter gem. Salat (Weillkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) Vinaigrette (1,3,4,8)
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Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Tomate,

Hirsebrei mit Kirschen dazu Obst (F1,1) Schinken) Vinaigrette (3,4.8)

Kréuterquark mit Leindl, Radieschen und
Kartoffeln dazu Rohkost (I)

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Tomate,
Schinken) Vinaigrette (3,4,8)

Spaghetti "Napoli" mit Basilikum dazu
Banane (I,F1,G)

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Tomate,
Schinken) Vinaigrette (3,4,8)

Feiertag! Feiertag!

Freier Tag! Freier Tag!
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Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)

Milchnudeln mit Brétchen dazu Obst (F1,1.G) Vinaigrette (G)

Mbhreneintopf mit frischen Bio-
Gartenkrautern dazu Obst (L,F1,C,J)

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
Vinaigrette (G)

Nudelpfanne mit Gemise und Tomatensolie
dazu Rohkost (F1,G)

Bunter gem. Salat (Mbhren, Gurke, E)
Vinaigrette (G)

Erbseneintopf mit frischen Suppengriin
dazu Beerenquark (L,C,I)

Bunter gem. Salat (Mchren, Gurke, Ei)
Vinaigrette (G)

Broccoli-Blumenkohl-Reispfanne mit
KrautersoRe dazu Mich (l,F1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
Vinaigrette (G)
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1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiRstoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch
B) Schalen- und Hiilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewndisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,

F) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,

L

Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/\Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite




Fiir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt,

den Sie iiber Mail unter

kontakt@loewen—menu%e__,_

erfragen kénnen. e m
e

Essen 1

Pfingstmontag!

Hahnchengeschnetzeltes mit Erbsen und
Kartoffeln dazu Obst (I,F1,C)

P
o -
N

Fruhlingseintopf mit Reis dazu Rohkost (C)

Kénigsberger Klopse mit Kapernsolie,
Méhren und Kartoffeln dazu Rohkost
(8,G,LF1,L)

'

Linseneintopf mit Kartoffeln dazu Mich
(L.C)

m
-

Wourstgulasch mit Nudeln dazu Obst
Mo 27.05 (LF1,3,4,8,J.0)
Gemiseschnitzel mit KrautersoRe und
Kartoffeln dazu Rohkostsalat
(B.EG,IF1,G)

Kw 22

Eeer in Senfsole, Gemiise und
Salzkartoffeln dazu Obst (G,F1,J)

Fischstabschen mit DillsolRe,
Kartoffelpiiree dazu Rohkost (H,|,F1,G)

Geflugelw trzfleisch, Buttererbsen und
Salzkartoffeln dazu Mich (I.G,F1)

Anderungen vorbehalten

(Essen | 1 | 0 | m J Esen | | | I | W QEsen| | | 0 | W

Essoht&ab

Datum Esseolui&abiw ahl Datum

Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit
Ernahrungswissenschaftlern zusammen. TR

Wir freuen uns iiber
die Zertifizierung:

Pfingstmontag!

Méhren-Bohnenpfanne mit Vollkornreis
und Solte dazu Obst (1,G,F1,K)

Schnittlauchquark mit Salzkartoffeln dazu
Rohkost (1)

Kohlrabieintopf mit Krautern und
Kartoffeln dazu Vollkornbrot und Rohkost
(F1)

Es

Grieflbrei mit roten Friichten dazu Mich
(LF1)

Rahreier mit Spinat und Salzkartoffeln
dazu Obst (G,)

Weilkebohneneintopf mit Krautern dazu
Brot und Rohkost (C,L,F1,F2)

Reispfanne: Wildreis, Mohrfen, Mais,
Broccoli, Tomatensolie dazu Obst (I,F1)

Penne (Nudeln) mit Blattspinat, K&se und
Sole dazu Rohkost (1,2,1,F1,G,B,E)

Griinebohneneintopf mit Kartoffeln dazu
Milch (C.L,)

efuikabl ahl Datum

13.05.

des DR. KAUTZ

DR CHRISTA KAUTZ
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Pfingstmontag!!

Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais, Gurke,
Kase) Vinaigrette (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais, Gurke,
Kase) Vinaigrette (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais, Gurke,
Kase) Vinaigrette (1,2,1)

Bunter gem. Salat (M6hren, Mais, Gurke,
Kase) Vinaigrette (1,2,1)
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Bunter gem. Salat (Weiltkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) Vinaigrette (1,3,4,8)

Bunter gem. Salat (Weiltkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) Vinaigrette (1,3,4,8)

Bunter gem. Salat (Weiltkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) Vinaigrette (1,3,4,8)

Bunter gem. Salat (WeiRkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) Vinaigrette (1,3,4,8)

Bunter gem. Salat (Weiltkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) Vinaigrette (1,3,4,8)
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14.05.

15.05.

18. Woche
19. Woche

20. Woche

16.05.

Lowen Menii
Wysozki & Sohn GmbH
Bankverbindung:
Deutsche Bank 24
BIC: DEUTDEDB160

17.05.

IBAN: DE721207002406304570

Schule / KG:

Abgabe bis zum:

15.04.24

KD-Nr.:

21. Woche
22. Woche

Name:




