Essen 3 - nur fiir Schiiler

keal
Fg
Kag
Eg

keal
Fa
Kg
Eg

Seefisch mit Buttergemiise und keal Kartoffelsuppe mit frischen keal Bunter gem. Salat mit Méhren,  keal

Méhreneintopf mit Kartoffeln

" ke
Milchreis mit roten Friichten dazu 4

Bunter gem. Salat mit Méhren,

Do 01.06. Salzkartoffeln dazu Rohkost ; g Gartenkrautern dazu Rohkost E 3 Mais, Gurke, Radieschen, ; 3

(IF1,GH) B (,0) e Vinaigrette .

Geflugelbuletten mit Karotten- kel : . .. keal Bunter gem. Salat mit Mshren,  keal

Reispf t G dB

Fr 02.06. || Erbsengemiise und Kartoffeln E g lsz:;Si'ﬁT:h (Ie;u(s:eGu)n E 2 Mais, Gurke, Radieschen, E E

daz/h,ilgh LF1.GLC Eg o Vinaigrette Eg
i&% / Essen 3 - nur fiir Schiiler
keal kcal

Mo 05.06. ||und Suppengriin dazu Brot und © ; e Fg
Kg Obst (1) Kg Paprika, Zucchini, Vinaigrette Kg
Obst (C,LF1,F2) Eg Eg Eg
Elerfrikassee mit Erbsen und  keal Spatzlepfanne mit Spinat, keal e keal
. Sal
Di 06.06. Salzkartoffeln dazu Obst E g Champignons, Kasesofe dazu E g ?:’:mr?kragezmuciﬁiiit ??ﬂ?tgﬁg ; g
(F1,61,C3) £ Obst (1F1,1,2) o s Ao
Bratw urst mit Mischgemiise und el ; ; . kel s keal
i oros | eboniom ;|| Srsrortesresin 77|t o S
(3,4,8.J,CF1) Eq 5 Eq ' ’ E g
Wurstgulasch mit keal Gemiisefrikadelle mit keal . A keal
. Sal
Do 08.06. || Volkkornnudeln dazu Rohkost ; g Kurbiskernen, KrautersoRe, E 3 E;:mr?;agémucfii;t n\;litnl\;i?r:r;tr; ; g
(34,8F1,J) e Kartoffeln dazu Rohkost (LF1,6) ¢ o pria: e
Fischbéllchen (mit Lachs),  kcal . keal tel keal
Fr 09.06. || Kartoffelbrei und Gemiise dazu © ° Kartoffelpuffer mit warmen F g Bunter gem. Salat mit Mohren, 4

Ap (HIF1.0) : g Apfelmus (3,F1,G)

TE ) S

Linseneintopf mit Suppengriin  keal

Paprika, Zucchini, Vinaigrette Kg

f-—--Eg Eg

it
m h Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat mit Mshren,  keal
Fag

Spinat mit Riihrei und Kartoffeln ,: g

Fg . :
Mo 12.06. || und Kartoffelw trfel dazu Obst Kg dazu Obst (G,) Kg Mais, Gurlke,l Radieschen, S
(L.LF1.€) Eq Eg Vinaigrette Eg
Schnitzel mit Mischgemiise und  k<al Griine Bohneneintopf mit keal Bunter gem. Salat mit Mohren, kel
Di 13.06. Kartoffeln dazu Rohkost E g Suppengriin und Kartoffelw iirfel E g Mais, Gurke, Radieschen, ; g
(8,,F1,G) Eg dazu Rohkost (C,L,I) Eg Vinaigrette Eg
Fischfiletw tirfel in Sauce, keal GeRErS i B dsersh davi keal Bunter gem. Salat mit Mohren, keal
Mi 14.06. Blumenkohl, Kartoffeln dazu E : Obst (LF1) ; z Mais, Gurke, Radieschen, E g
Obst (1.F1,G,H) Eg ] E g Vinaigrette Eq
Konigsberger Klopse, keal Bunte Gemisepfanne: keal Bunter gem. Salat mit MShren, keal
Do 15.06. Buttergemiise, Salzkartoffeln ; g Kichererbsen, Zucchini, Tomaten, E 3 Mais, Gurke, Radieschen, E g
dazu Rohkost (8,G,F1,1) Eg Reis dazu Rohkost (F1,CIL) ¢ g Vinaigrette Eg
Vollkornspaghetti mit keal Blumenkohl, Bohnen, Mohr., ~ keal Bunter gem. Salat mit Mdhren,  keal
Fr 16.06. || Tomaten/BasilikumsoRe dazu E g Sc.Hollaindaise, Kartoffeln dazu i g Mais, Gurke, Radieschen, PF( 3
Milch (F1,G,8,C) Eiq Mich (G,I,F1) Eq Vinaigrette E g

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Ststoff  Zutaten: (8) Schweinefleisch
Allergene:  (B) Schalenfriichte: (B1) Walndisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewnisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,

(F) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Senfsamen,

(L) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite

Nahrstoffangaben (beziehen sich auf Portionen fiir 7-9-jahrige Kinder): 1. Energiewert, F=Fett, K=Kohlenhydrate, E=Eiweil}

"(A)=Auswahl: Brot a)Weiltbrot, b)Brétchen, c)Vollkornbrétchen, d)Mischbrot, e)Brotkorb; | f)Vollkornnudeln; | g)Vollkornreis; | h)Kartoffelplrree”




Fir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt,

den Sie Gber Mail unter

kontakt@loewen-menue.de
erfragen konnen.

Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit

Ernahrungswissenschaftlern zusammen.
Wir freuen uns ber
die Zertifizierung:

DR. KAUTZ

DR CHRISTA KAUTZ

des

Vollkomrels Broccoll Blumenk., kca T(artoffelsuppe mit kol Bunter gem. Salat mit Mohren, kel

Mo 19.086. Mohren, Krautersauce dazu : g Gartengemilse dazu Obst : z Rettich, Gurke, Paprika, ; g
Obst (1,F1,G,C) Eg (CLF1,F2) E g Vinaigrette Eg

Gefligelklopse in Dillsole, keal : e . keal Bunter gem. Salat mit MGhren,  keal

Gemt ff t Krauterd

Di 20.06. || Kartoffeln dazu Rohkost " ° b il i Rettich, Gurke, Paprika, ¢
Kg dazu Rohkost (G,|,F1) Kg i Kg

(CJILGF1) Egq Eg Vinaigrette Egq

keal keal i s keal

Mi 21.06 Griine Bohneneintopf dazu Brot ¢ Milchreis mit w armen Apfelmus ¢ 4 Bunézztiiméi?g[ n;;;\:?kl;ren, Fg

Pt und Lzl sale K 1,3 K e : K

Koot { ) - : (t3) £ g Vinaigrette - 3

Fischragout (mit Lachs), keal Tomatensuppe mit Nudeln und ~ keal Bunter gem. Salat mit Mohren, kel

Do 22.06. Gemiise, Kartoffeln dazu i 9 Sonnenblumenkernen dazu E g Rettich, Gurke, Paprika, ; 9
Rohkost (H,LF1) o Rohkost (LC,F1,G) E Vinaigrette 2

- : - K Semmelknédel mit kel Bunter gem. Salat: mit Mohren,  keal

Fr 23.06. | (AR, - ¢ Champignonsofie dazu Mich " ¢ Rettich, Gurke, Paprika, " °
Reis dazu Milch (L,F1) Kg N Kg

(LF1,F2 G) Vinaigrette Eig

E!EIIII'%QJ%!MIIIIIL .jlgﬂiﬂgiill Essen 3 - nur fiir Schiiler
keal i s keal

Mo 26.06 Brihreis mit Hahnchenfleisch ¢ Ber in Senfsofe mit Kartoffeln ¢ 4 BUJ‘;?F gg n:,kSaII;:;'lt Mr:hren, Fg
. dazu Obst (C) Kg dazu Obst (LF1,G,J) Kg e ARSI k¢ o
Eq Eg Vinaigrette Eqg

Bulette mit Mischgemiise und k<@ Sahnequark mit Dill und kool Bunter gem. Salat mit Mohren, kel

Di  27.06. || Kartoffeln dazu Gurkensalat | ° Salzkartoffeln 0 Meis, Gurke, Radieschen, | ¢
(8,G,,F1) Eg dazu Gurkensalat (I) Eg Vinaigrette Eg

Gemiiseeintopf mit Hrse und ~ kea ——— el Bunter gem. Salat mit Mohren,  kea

Mi  28.06. ||Kréutern dazu Volkornbrot und © © mf;k;zgfonﬁutg‘zfgféﬁpe ne Mais, Gurke, Radieschen, " ¢
Joghurt (F1,F2,C) . ClabL . Vinaigrette i

o . S keal Veg. Gemisefrikadelle mit ~ keal Bunter gem. Salat mit Mshren,  keal

Do 29.06. H’h"wgfz:z:’(ﬁ gf‘s dazy . KrautersoBie und Kartoffeln | ° Meis, Gurke, Radieschen, ¢
o E g dazu Rohkost (F1,G,)) Eg Vinaigrette E g

Fischbalchen mit KrautersoRRe, kel Schmetterlingsnudeln mit keal Bunter gem. Salat mit Mohren,  keal

Fr 30.06. Erbsen, Kartoffelpiiree E g Tomaten-KréutersoBRe E 3 Mais, Gurke, Radieschen, ; g
dazu Mich (H,1,F1,G) Eg dazu Mich (1,F1,G) Eg Vinaigrette Eg

22. Woche

25. Woche

Essen | 1/(A) |/ (A)|m7(A) Essen | 1/(A) |10/ (A)|M7(A) Essen |1/(A) |1/ (A)|m7A) 8
: g3
/ / i g / / 12061 / / E(E g@%%
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