SPEISEPLAN fiir schulen und Kitas

Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralie 36 « 16775 Lowenberger Land

Rihrei mit Spinat und Salzkartoffeln dazu
Melone (G,I,F1)

Brihreis mit Suppengriin dazu Brot und
Melone (C,F1,F2)

Bulette mit Mischgemiise und Kartoffeln
dazu Gurkensalat (8,G,I,F1)

Sahnequark mit Dill und Salzkartoffeln dazu
Gurkensalat (1)

'

Gemiseeintopf mit Hirse und Krautern
dazu Vollkornbrot und Fruchtquark
(LF1,F2,C)

HefeklolRe mit Fruchtsuppe (1,F1,G)

Hiihnerfrikassee mit Reis dazu
Rotkohlsalat (I,F,C)

Veg. Gemisefrikadelle mit Krautersofle und
Kartoffeln dazu Rotkohlsalat (F1,G,l)

‘

Fischbulette mit Rahmporee und
Kartoffelptiree dazu Banane (H,LF1,G)

E@;} Essen 1

Pfingstmontag!

Vollkornspirelli mit Tomaten-Krautersolie
dazu Banane (,F1,G)

Pfingstmontag!

Eierfrikassee mit Erbsen und
Salzkartoffeln dazu Kirschjoghurt
(F1,G.I,C,3)

Spétzlepfanne (Spinat, Sesam,
Champignons) mit Kasesolie dazu
Kirschjoghurt (I,F1,1,2,K)

Bratw urst mit Mischgemise und
Salzkartoffeln dazu Apfel (3,4,8,J,C,|F1)

Erbseneintopf mit Suppengriin dazu Apfel
(LO)

Semmelkntdel mit PilzsoRe und Rotkohl
dazu Rote Betesalat (I,F1,F2,G)

Wourstgulasch mit Vollkkornnudeln dazu
Rote Betesalat (3,4,8,,F1,J)

Fischbéallchen (mit Lachs) mit Kartoffelbrei
und Gemiise dazu Apfelmus (H,LF1,C)

Kartoffelpuffer mit Apfelmus (3,F1,G)

Kohlrabieintopf mit Kartoffeln und
Krautern dazu Birne (C,I)

Eier in Senfsolte mit Kartoffeln dazu Birne
(LF1,G,J)

Gemiisepfanne (Kichererbsen, Zucchini,
Tomate, Reis,Solte) dazu Pfirsichjoghurt
(F1,CIL)

Schnitzel mit Mischgemise und Kartoffeln
dazu Pfirischjoghurt (8,,F1,G)

'

Fisch-Gemiisetopf mit Kartoffeln dazu ’ _—
WeiRkrautsalat (L,F1,G,H) GrielRbrei mit heifen Erdbeeren (,F1)
Kochklopse mit Buttergemiise,
Salzkartoffeln dazu Mandarinenquark
(8,G,F1,)

Linseneintopf mit Suppenriin und
Kartoffelw lrfel dazu Mandarinenquark
(L,.C.l)

Vollkornspaghetti mit
Tomaten/Basilikumsolie dazu Salat
(F1,G,8,C)

Veg. Gemiisenuggets mit Soe und
Kartoffeln dazu Salat (F1,EG,CJ)

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe: (

Allergene: (B
(F
(L) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/\Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite

Tel.: (033094) 50 996 * Fax: (033094) 50 997

Essen 3 - nur fiir Schiiler

1 Schultag!

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Tomate,
Schinken) und Dressing (3,4,8)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Tomate,
Schinken) und Dressing (3,4,8)

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Tomate,
Schinken) und Dressing (3,4,8)

Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais, Tomate,
Schinken) und Dressing (3,4,8)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Pfingstmontag!

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, B) und
Dressing (G)

Bunter gem. Salat (Mdhren, Gurke, B) und
Dressing (G)

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, B) und
Dressing (G)

Bunter gem. Salat (Mohren, Gurke, B) und
Dressing (G)
Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Gurke,
Kase) und Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Kése) und Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Kase) und Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Kése) und Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Kase) und Dressing (1,2,1)

Druck: az.layoutplus-gransee.de

1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) SiRstoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch
Schalen- und Hillsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewnisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,




Fiir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt, Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
denSie Uber Mail unter | finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit
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Essen 3 - nur fiir Schiiler

Vollkornreis mit Gemise (Broccoli,
Blumenkohl, Mchren) und Krautersauce
dazu Apfel (LF1,G,C)

Kartoffelsuppe mit Gartengemiise dazu Bunter gem. Salat (Weillkraut, Paprika,
Apfel (C,LF1,F2) Gurke, Kassler) und Dressing (1,3,4,8)

Geflugelbalichen in DillsolRe und Kartoffeln Gemisepuffer mit Kirbiskerne dazu Bunter gem. Salat (Weillkraut, Paprika,
dazu Gurkensalat (C,J,|G,F1) Krauterdip und Gurkensalat (G,|,F1) Gurke, Kassler) und Dressing (1,3,4,8)

Fischragout (mit Lachs) mit Gemise und Chilli sin Carne (Linsen, Kidneybohnen, Bunter gem. Salat (Weiltkraut, Paprika,
Kartoffeln dazu Rote Griitze (H,|,F1) Mais) mit Reis dazu Rote Gritze (L,C) Gurke, Kassler) und Dressing (1,3,4,8)

Nudeln in Tomatensuppe,
Sonnenblumenkerne(extra) dazu
Mohrensalat (I,C,F1,G)

Gemilsefrikadelle (mit Kiirbiskernen),
Krautersolie und Kartoffeln dazu Banane
(LF1,G6)

Bunter gem. Salat (Weiltkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) und Dressing (1,3,4,8)

Kichererbsencurry mit Gemise und
Sesanreis dazu Méhrensalat (I,F1,L)

Bunter gem. Salat (WeiRRkraut, Paprika,
Gurke, Kassler) und Dressing (1,3,4,8)

Griinebohneneintopf dazu Brot und

27.06. Banane (,F1,F2,C)

KW 27 /5 9 oo Essen 3 - nur fiir Schiiler

Mbhreneintopf mit Kartoffeln und
Mo 30.06. | Suppengriin dazu Brot und Gurkenstiick
(C,I,F1,F2)

Milchreis mit roten Friichten dazu Bunter gem. Salat (Mbhren, Mais, Tomate,
Gurkenstlck (1) Schinken) und Dressing (1,3,4,8)

Anderungen vorbehalten Druck: az.layoutplus-gransee.de

 Essen | 1 | N | m J Esen| I | I | J Essen| | | I | W |
Datum Anzahl Datum Anzahl Datum Anzahl

16.06.

17.06.

18.06.

Bankverbindung:
Deutsche Bank 24
IBAN: DE72120700240630457000

23. Woche
24. Woche
25. Woche
BIC: DEUTDEDB160

19.06.

Lowen Menii
Wysozki & Sohn GmbH

20.06.

Abgabe bis zum: 15.05.25

Schule / KG:

KD-Nr.:

26. Woche
27. Woche

Name:




