Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralie 36 « 16775 Lowenberger Land

Volr}-inudeb.fanne,
Gemiisestreifen mit
Kréautersofie dazu Obst (F1,1)

Linseneintopf mit Suppengriin
dazu Apfelmus (3,8,L.C)

Wiirzfleisch vom Huhn mit
Fingerméhren und Reis dazu
Rohkost (LF1)

Hahnchenbulette mit SoRe,
Kartoffeln dazu Méhrensalat
(F1,7,4,G))

Fischstabchen mit DillsoRe,
Gemiise und Kartoffeln dazu
Milch (H,LF1.L,J)

Spaghetti mit Tomatensofie
dazu Obst (LF1)

Bratw urst mt Mischgemiise und
Kartoffeln dazu Rote Griitze
(8,,F1,G)
FischkiéBchen mit
Kréutergemiise, Salzkartoffeln
dazu Gartensalat (LH,F1)

Wurstgulasch mit Nudeln dazu
Rohkost (3.4,8,J,CF1.))

Gemiise-Eblypfanne (Blumenk.,
Broccoli, Bohnen, Méhren,

Suppengriin dazu Obst (C.L)

Putengulasch mit Nudeln dazu
Rohkost (8,,F1,G.7)

Fischw urfel (Seelachs+Lachs)
mit DillsoRe, Kartoffelpliree
dazu Gartenrohkost (H,1F1)
Hahnchenkeule mit
Mischgemiise und Kartoffeln
dazu Obst (F1)
Vollkornreispfanne mit
Gemiisestreifen und Peter- -
siliensoBe dazu Mich (F1.G) ¢
Anderungen vorbehalten

SPEISEPLAN fir Schulen und Kitas

Tel.: (033094) 50 996  Fax: (033094) 50 997

Essen 2

Quarkkeulchen mit Obstsuppe
(1,F1,))

Milchreis mit Zucker und Zimt
dazu Apfelmus (1,3)

Schnittlauchquark mit
Salzkartoffeln dazu Rohkost (l)

Gemiseschnitzel mit
Mohrengemiise, Salzkartoffeln
dazu Méhrensalat (1,G,F1,C)

Gemiseeintopf mit Kartoffeln
dazu Milch (3,4,8,J,Cl)

Veg. Chili mit roten Linsen dazu
Obst

Gnocchipfanne mit Spinatsolie
dazu Rote Griitze (LF1,G)

GrielAbrei mit roten Friichten dazu
Gartensalat (F1,I)

Eierfrikassee mit Gemiise und
Salzkartoffeln dazu Rohkost
(G,|,F1)

Grinebohneneintopf mit
Kartoffeln, Krautern dazu Brot
und Mich (L,I,F1,F2)

Nudelpfanne mit Bio-Gemiise und
Kése dazu Obst (1,2,F1,G,))

Reibekuchen mit Krauterquark
dazu Rohkost (1,G,F1)

Kohlrabieintopf mit frischen
Krautern dazu Brot und
Gartenrohkost (F1,F2,C)

Kichererbsenpfanne mit Paprika
und Méhren dazu Obst

Mohreneintopf mit frischen
Krautern dazu Milch (C,I)

Essen 3 - nur fiir Schiiler
Bunter gem. Salat (Mohren,
Paprika, Zucchini) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Méhren,
Paprika, Zucchini) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mohren,
Paprika, Zucchini) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Méhren,
Paprika, Zucchini) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mohren,
Paprika, Zucchini) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mohren,
Mais, Radieschen) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Méhren,
Mais, Radieschen) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mohren,
Mais, Radieschen) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Méhren,
Mais, Radieschen) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mohren,
Mais, Radieschen) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mohren,
Tomate, Gurke) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Méhren,
Tomate, Gurke) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mohren,
Tomate, Gurke) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Méhren,
Tomate, Gurke) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mohren,
Tomate, Gurke) Vinaigrette

Druck: az.layoutplus-gransee.de

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Stfstoff  Zutaten: (8) Schweinefleisch

Allergene:

(
(B) Schalenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewndisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,

(F) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Senfsamen,
(L) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite

Nahrstoffangaben (beziehen sich auf Portionen fiir 7-9-jahrige Kinder): 1. Energiewert, F=Fett, K=Kohlenhydrate, E=Eiweil}
"(A)=Auswahl: Brot a)Weiltbrot, b)Brotchen, c)Vollkornbrotchen, d)Mischbrot, e)Brotkorb; | f)Vollkornnudeln; | g)Vollkornreis; | h)Kartoffelptrree”




Fir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt, Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und

den Sie tiber Mail unter

kontakt@loewen-menue.de

erfragen konnen. Ao '
fx:’

Eer in Senfsoﬁe gr. Bohnen

und Kartoffeln dazu Obst
(GJLF1)

Schnitzel mit Blumenkohlund

Kartoffeln dazu Pudding
(B2,EF1,G,l)

Fischstabchen in DillsoRe,

Mshren und Kartoffeln dazu

Rohkost (H,LF1,G)

Hilhnerfrikassee mit Reis dazu
Gartenrohkost (IF1)

Vollkornnudeln mit fruchtiger
TomatensoRe dazu Mich

Anderungen vorbehalten

=D I I O

Datum Essen,‘Aus Datum

finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten daftir eng mit
Ernahrungswissenschaftlern zusammen. . :
Wir freuen uns Giber ; :

die Zertifizierung: © des D!,?r..'i(f:‘;:’,;rz

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat (Mohren,  keal
Mais, Gurke, Sonnenblumen- ©
kerne) Vinaigrette

keal

Spinat mit Rilhrei und Kartoffeln ¢ 4
dazu Obst (G,]) Kg

E g

Nudelpfanne mit Bunter gem. Salat (Mohren,
Sommergemise, Tomatensolie E Mais, Gurke, Sonnenblumen-
dazu Pudding (L,F1,G,B2,EF1) ¢ kerne) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mohren,
Mais, Gurke, Sonnenblumen-
kerne) Vinaigrette

Erbsensuppe mit Kartoffeln
dazu Gartenrohkost (C,J,L)

Schnittlauchquark mit Bunter gem. Salat (Mohren,
Salzkartoffeln dazu Mais, Gurke, Sonnenblumen-
Gartenrohkost (I) kerne) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mdhren,
Mais, Gurke, Sonnenblumen-
kerne) Vinaigrette

Bunte Chinapfanne mit Reis
dazu Mich (B1,CEK)

ki
Kartoffelsuppe mit frischen Bunter gem. Salat (Mohren,
Krautern dazu Obst (L,C) Rettich, Gurke) Vinaigrette
E g

Fg
Kg
E g
keal
Fg
Kg
Eg
keal
Fa
Kg
E g

keal
Fag
Kag
E g

Druck: az.layoutplus-gransee.de

Essen/Auswahl Datum EssemfAus
17.07. /

18.07.

19.07.

Bankverbindung:

Lowen Menii

27. Woche
28. Woche

Deutsche Bank 24

20.07.

Wysozki & Sohn GmbH

IBAN: DE72120700240630457000

/
/
/
/

21.07. /

BIC: DEUTDEDB160

Abgabe bis zum: 16.06.23

Schule / KG:

KD-Nr.:

30. Woche
31. Woche

Name:

(A) = Auswahl - gilt vorerst nur fiir Kindergédrten




