Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralie 36 « 16775 Lowenberger Land

Hahnchenbulette mit Mischgemiise,
Kartoffeln dazu Apfelmus

Wirzfleisch vom Huhn mit
Fingermdéhren und Reis dazu
Méhrenrohkost (I,F1

Linseneintopf dazu Vanillepudding
mit FruchtsoRe (L,C,|,F1,B,G)

‘

Fischstidbchen mit Dillsolie,
Gemuse und Kartoffeln dazu Birne

Spaghetti mit TomatensofRe dazu
Banane (I,F1)

Hahnchenkeule, Erbsen, Sole,
Kartoffeln dazu Mandarinenquark

Fischkl6Rchen mit Krautergemise
und Salzkartoffeln dazu Gartensalat

Wurstgulasch mit Nudeln dazu
WeilRkrautsalat (3,4,8,J,C,F1,])

‘

Gemse-Ebly-Topf (Blumenkohl,
Broccoli, Bohnen, Méhren, Kartoffeln,

Weiebohneneintopf mit
Suppengrin dazu Apfel (C,L)

Putengulasch mit Nudeln dazu
Gurkensalat (8,1,F1,G,7)

Fischwirfel (Seelachs+Lachs) mit
Dillsol e, Kartoffelpliree dazu
Gartenrohkost (H,I,F1

Bratwurst mit Mischgemiise und
Kartoffeln dazu Pudding
8,,F1,G,B2 E

Vollkornreispfanne mit
Gemusestreifen mit Petersiliensolle

'

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe: (1

SPEISEPLAN fiir schulen und Kitas

Tel.: (033094) 50 996 « Fax: (033094) 50 997

Milchreis mit Zucker und Zimt dazu
Apfelmus (1,3)

Schnittlauchquark mit Salzkartoffeln
dazu Méhrenrohkost (1)

Gemiiseschnitzel, MBhren,
Salzkartoffeln dazu Vanillepudding mit
Fruchtsolte (I,G,F1,C,B

Gemuseeintopf mit Kartoffeln dazu
Birne (3,4,8,J,C)l)

Gnocchipfanne mit SpinatsoRe dazu
Banane (1,F1,G)

Veg. Chili (mild) mit roten Linsen dazu
Mandarinenquark (L,I)

GrielRbrei mit roten Friichten dazu
Gartensalat (F1,1)

Griinebohneneintopf mit Kartoffeln und
Krautern dazu Brot und WeilRkrautsalat

Eierfrikassee mit Gemise und
Salzkartoffeln dazu Gurkenstick

Nudelpfanne mit Gemiise, Kdse und
Solte dazu Apfel (1,2,F1,G,I)

Reibekuchen mit Krauterquark dazu
Gurkensalat (I,G,F1)

Kohlrabieintopf mit frischen Krautern
dazu Brot und Gartenrohkost (F1,F2,C)

Kichererbsenpfanne (Paprika,
Mbhren), Kiirbiskerne dazu Pudding
LLE1,GB2E

Mbhreneintopf mit frischen Krautern
dazu Brot und Kiwi (C,I,F1)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Tomate, Schinken) mit Dressing (I,

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Tomate, Schinken) mit Dressing (I,

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Tomate, Schinken) mit Dressing (I,

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Tomate, Schinken) mit Dressing (I,

Essen 3 - nur fiir Schiiler
Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
Ei) mit Dressing (G,l)

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
Ei) mit Dressing (G,l)

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
Ei) mit Dressing (G,I)

Bunter gem. Salat (M6hren, Gurke,
Ei) mit Dressing (G,l)

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
Ei) mit Dressing (G,I)
Essen 3 - nur fiir Schiiler
Bunter gem. Salat (M6hren, Mais,
Gurke, Kése) mit Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais,
Gurke, Kédse) mit Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (M6hren, Mais,
Gurke, Kése) mit Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (M6hren, Mais,
Gurke, Kédse) mit Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Gurke, Kése) mit Dressing (1,2,1)
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Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Stifistoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch

Allergene:  (B) Schalen- und Hilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselndisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,

=
L

glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,
Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/\Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite




Fir unser Bestellsystem wird ein PIN benstigt,

den Sie iiber Mail unter
kontakt@loewen-menue.de

- = — s 'I.
erfragen kdnnen. Ao aa |

Eier in Senfsol3e, gr. Bohnen und
Kartoffeln dazu Obst (G,J,|,F1)

Huhnerfrikassee mit Reis dazu
Kompott (I,F1,G)

Fischstabchen in DillsoRe, Méhren
und Kartoffeln dazu Rote Betesalat

Schnitzel mit Blumenkohl und
Kartoffeln dazu Erdbeerpudding
8,,F1,G,B2,E

'

Vollkornnudeln mit fruchtiger
TomatensolRe dazu Banane (I,F1,G)

o

Spinat mit Riihrei und Salzkartoffeln
dazu Birne (I,F1,G)

Bulette mit Sommergemse und
Kartoffeln dazu Obst (8,1,F1,G)

KW 31

Schweinegulasch, Blumenkohl und
Kartoffeln dazu Apfelmus (8,1,F1,G)

Vollkornnudelpfanne mit
Gemiisestreifen und KrautersolRe
dazu Kirschkompott (F1,l

_

Anderungen vorbehalten

(Essen | 1 | 0 | m J Esen | | | I | W JEsen| | | 0 | W

Datum Essolui&akiw ahl Datum

Milchnudeln mit Brétchen dazu Obst
(LF1,G)

Nudelpfanne mit Sommergemuse,
Tomatensole dazu Kompott (I,F1,G)

Schnittlauchquark mit Salzkartoffeln
dazu Rote Betesalat (l)

Gemiiseeintopf mit Kartoffeln dazu
Erdbeerpudding (B2,E,G,C,|,F1)

Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit
Emﬁhmngswissenschafﬂemzusammen. g inaiital

Wir freuen uns (ber

die Zertifizierung: des DR. KAUTZ

DR CHRISTA KAUTZE

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat (WeilRkraut,
Paprika, Gurke, Kassler) mit

Bunter gem. Salat (WeilRkraut,
Paprika, Gurke, Kassler) mit
Dressing (1,3.4,8
Bunter gem. Salat (WeilRkraut,
Paprika, Gurke, Kassler) mit

Bunter gem. Salat (Weiltkraut,
Paprika, Gurke, Kassler) mit

Es

Fruchtkalts chale mit Brétchen dazu
Banane (I,F1)

Reispfanne (Sesam, Broccoli,
Modhren) mit Erdnusssauce dazu

Bunter gem. Salat (WeilRkraut,
Paprika, Gurke, Kassler) mit

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Radieschen) mit Dressing (I)

Birne (D,E,K,F1

Kartoffelsuppe mit frischen Krautern
dazu Obst(L,C)

Gemuise-Nudelauflauf mit Kase
Uberbacken dazu Apfelmus (1,2,1,F1)

Quarkkeulchen mit Obstsuppe

eluikabl ahl

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Radieschen) mit Dressing (1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Radieschen) mit Dressing (I)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,

(1,F1,1) Radieschen) mit Dressing (1)
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Datum Esschut&abkw ahl

14.07.

15.07.

16.07.

27. Woche
28. Woche

Lowen Menii
Bankverbindung:
Deutsche Bank 24

Wysozki & Sohn GmbH

17.07.

IBAN: DE721207002406304570

18.07.

BIC: DEUTDEDB160

Abgabe bis zum: 15.06.25

Schule / KG:

KD-Nr.:

30. Woche

Name:




