Wysozki & Sohn GmbH

Neuléwenberger Stralie 36 « 16775 Lowenberger Land

Schw einegulasch, Blumenkohl
und Kartoffeln dazu Rohkost
(8,11,G)
Kartoffel-Broccoli-Pfanne mit

KasesoRe und Kartoffeln dazu %

Apfelmus (1,2,1F1,3)
Hahnchenfleisch mit Erbsen,
Mohren, Sof3e, Kartoffelpiree
dazu Obst (I,F1,G
Gemilse-Pfanne dazu Ebly-
Weizenkérner und LauchsoBBe
dazu Mich (F1,1C)

Berliner Kartoffelsuppe mit
Petersilie dazu Apfelmus (C)

Eer in SenfsoRe, gr. Bohnen
und Kartoffeln dazu Obst
(G,1.J,F1)

Hahnchennuggets mit Misch-
‘gemise und Salzkartoffeln
dazu Rohkost (LF1,G)
Spaghetti "Bolognese” dazu
Obst (LF1,G,8)

Gemiise-Pilzpfanne mit

-
-

Essen1

Bulette, Gemiisesof8e und
Kartoffeln dazu Rohkost
(8F1,1C.G)

-~
w
w

Blumenkohl-Broccoli-Pfanne mit
Kartoffeln dazu Obst (1,2,1,G)

Hiihnerfrikassee in Kapernsofte
und Reis dazu Rohkost (LF1,L)

Zitronen-Fisch mit Broccoli und
Kartoffelptiree dazu Mich
(HF1))

Anderungen vorbehalten

Fischw tirfel dazu Milch (LH,F1)
- 2 E

und Petersilie dazu Joghurt (C,1)
E

SPEISEPLAN fir Schulen und Kitas

Tel.: (033094) 50 996 « Fax: (033094) 50 997

Essen 2

Vollkornnudeln mit

Champignonsofte dazu Rohkost 2

(LF1,G)

Eerkuchen mit Apfelmus
(LF1,G,3)

Linseneintopf mit Suppengriin
und Kartoffelw trfel dazu Obst
(CL)

Spaghetti mit Gemiisebolognese
dazu Milch (1,F1,G,C)

Milchreis mit Apfelmus

Eintopf aus Omas Garten dazu
Obst (C)

Kréuterquark mit Kartoffeln dazu
Bio-Rohkost (1)

Spinat mit Rihrei und Kartoffeln
dazu Obst (G,LF1)

Hausgem. Gemiisefrikadelle mit
Krautersofle und Kartoffelpiree
dazu Mich (LF1,G)

HefeklélRe mit heiften Friichten
dazu Joghurt (1,F1)

Curry-Linsentopf (Mahr., Paprika,
Erbsen, Kirbiskerne) dazu
Rohkost (L,I)

Grinkernfrikadelle mit Kartoffeln
und Quardip dazu Obst (F1,G,)

Mediterranes Gemiise (Zucchini,
Paprika, Tomate) dazu Reis dazu
Rohkost (F1)

Erbseneintopf mit Kartoffeln und
Suppengriin dazu Milch (I,L,C)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

keal

Bunter gem. Salat (Tomate,
Gurke, Paprika) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Tomate,
Gurke, Paprika) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Tomate,
Gurke, Paprika) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Tomate,
Gurke, Paprika) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mohren,
Gurke, Mandarine) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Méhren,
Gurke, Mandarine) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mohren,
Gurke, Mandarine) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Méhren,
Gurke, Mandarine) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mohren,
Gurke, Mandarine) Vinaigrette

Essen 3 - nur fiir Schiiler

keal
Bunter gem. Salat (Weillkraut, F 4

Tomate, Zucchini) Vinaigrette Ka
E g

keal
Bunter gem. Salat (WeilSkraut, r 4

Tomate, Zucchini) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Weillkraut,
Tomate, Zucchini) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Weilkraut,
Tomate, Zucchini) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Weillkraut,
Tomate, Zucchini) Vinaigrette

Druck: az.layoutplus-gransee.de

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Stfstoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch

Allergene:

(
(B) Schalenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewndisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,

(F) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Senfsamen,
(L) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite

Nahrstoffangaben (beziehen sich auf Portionen fiir 7-9-jahrige Kinder): 1. Energiewert, F=Fett, K=Kohlenhydrate, E=Eiweil}
"(A)=Auswahl: Brot a)Weiltbrot, b)Brotchen, c)Vollkornbrotchen, d)Mischbrot, e)Brotkorb; | f)Vollkornnudeln; | g)Vollkornreis; | h)Kartoffelptrree”




FaFnser Bestells’yste’m wird ein PIN benétigt, Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
s . : finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit
den Sie Gber Mail unter
k fod e : Erndhrungswissenschaftlern zusammen. i :
ontakt@loewen-m . - o T Wir freuen uns iiber

S -
erfragen kénnen. % ;P -.
—
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Essen 3 - nur fiir Schiiler

Griinebohneneintopf mit Bunter gem Salat (Mdhren,

':' -E "‘md &iz E" [':' e_k} | Kartoffelw tirfeln dazu Obst (C) Gurke, Tomate) Vinaigrette

dazu Obst (G,|F1)

_ | | Kichererbsenpfanne (Zucchini,
Kartoffeln dazu Rohkost Mbhren, Sonnenblumenk.) dazu ©
(8,LF1,G) ; Rohkost (L)

Gemiseeintopf mit Reispfanne mit Erbsen, Méhren,
Kartoffelw Grfel dazu Joghurt Mais, TomatensoRRe dazu
Joghurt (1,2,1F1,G)

Bunter gem. Salat (Mdhren,
Gurke, Tomate) Vinaigrette

Bunter gem. Salat (Mohren,
Gurke, Tomate) Vinaigrette

k
Spaghetti mit Spinat-Kasesolie Bunter gem Salat (Mdhren,

$ E maffeh dilzu Gbst dazu Obst (1,2,l,F1,G,C) Gurke, Tomate) Vinaigrette

(34,8,CJ,F1)

Fischfilet mit Julienesofe und

k
Kohlrabieintopf mit Petersilie und Bunter gem. Salat (Mdhren,
Volkornreis dazu Mich iehtop flou ierg (

Brot dazu Milch (1,F1,C) Gurke, Tomate) Vinaigrette

Makkaroni mit Tomatensoe e Bunter gem. Salat (Mshren,
dazu Obst (LF1, G) ster sehuliag: Mais, Gurke) Vinaigrette

‘Schnitzel mit Erbsen, SoRe und Linseneintopf mit Suppengriin Bunter gem. Salat (Mdhren,
Kartoffeln dazu Obst (8,C,l) dazu Obst (CLL) Mais, Gurke) Vinaigrette

k
‘Hackbraten mit Rotkohl und Sahnequark mit Salzkartoffeln Bunter gem. Salat (Méhren,
Salzkartoffeln (8,,F1,G) dazu Rohkost (1) Mais, Gurke) Vinaigrette
E

Texas Mais-Reis-Pfanne mit Kréuterriihrei mit Spinat und
Hahnchenkeulen dazu Obst Salzkartoffeln dazu Rohkost
(EF1,D | (G))

Bunter gem. Salat (Mohren,
Mais, Gurke) Vinaigrette

Anderungen vorbehalten Druck: az.layoutplus-gransee.de
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Datum Essen,‘Aus Datum em’Aus ahl Datum EssemfAus
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Lowen Menii
Bankverbindung:
Deutsche Bank 24
IBAN: DE721207002406304570

Wysozki & Sohn GmbH

BIC: DEUTDEDB160

31. Woche
32. Woche

17.08.

18.08. /

Abgabe bis zum: 07.07.23

Schule / KG:

KD-Nr.:

34. Woche

Name:

(A) = Auswahl - gilt vorerst nur fiir Kindergédrten




