Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralie 36 *

Gemuse-Pfanne mit Ebly-
Weizenkdérnern und LauchsoRe dazu

-
Berliner Kartoffelsuppe mit Petersilie
dazu Obst (C)

Eier in Senfsole, griine Bohnen und
Kartoffeln dazu Kompott (G,1,J,F1)

Hahnchennuggets, Mischgemise
und Salzkartoffeln dazu Rotkohlsalat

Spaghetti "Bolognese" dazu
Vanillequark (1,F1,G,8)

‘

Méhreneintopf mit Kartoffeln und
Petersilie dazu Mandarine (C,|)

Gemusepfanne mit Fischwarfel und
Reis dazu Joghurt (I,H,F1)

Bulette mit GemiisesolRe und
Kartoffeln dazu Méhrensalat

Blumenkohl-Broccoli-Pfanne mit
Kartoffeln und SoRe dazu Obst

Hihnerfrikassee in KapernsoRe mit
Kartoffeln dazu WeilRkrautsalat

'

Kartoffeltaschen mit Frischkéase,
Mohren und KrédutersoRe dazu Birne

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe: (1
Allergene: (B

=
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SPEISEPLAN fiir Schulen und Kitas

Tel.: (033094) 50 996 * Fax: (033094) 50 997

Spaghetti mit Gemiisebolognese dazu
Apfel (1,F1,G,C)

Makkaroni mit TomatensoRe dazu
Obst (I,F1,G)

Eintopf aus Omas Garten dazu
Kompott (C)

Krauterquark mit Kartoffeln dazu Apfel-
Rotkohlsalat (1)

Spinat mit Rihrei und Kartoffeln dazu
Vanillequark (G,|,F1)

Gemusefrikadelle, KrautersolRe und
Kartoffelptree dazu Mandarine (I,F1,G)

Hefekl6le mit heilen Frichten (1,F1)

Curry-Linsentopf (Méhren, Paprika,
Erbsen), Kiirbiskerne dazu
Mbhrensalat (L,

Griinkernfrikadelle mit Kartoffeln und
Quardip dazu Obst (F1,G,I)

Mediterranes Gemiise (Zucchini,
Paprika, Tomate) mit Reis dazu
Weiltkrautsalat (F1

Erbseneintopf mit Kartoffeln und
Suppengrin dazu Birne (I,L,C)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat (M6hren, Mais,
Radieschen) mit Dressing (1)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat (M6hren, Mais,
Tomate, Schinken) mit Dressing

Bunter gem. Salat (M6hren, Mais,
Tomate, Schinken) mit Dressing

Bunter gem. Salat (M6hren, Mais,
Tomate, Schinken) mit Dressing

Bunter gem. Salat (M6hren, Mais,
Tomate, Schinken) mit Dressing

Bunter gem. Salat (M6hren, Mais,
Tomate, Schinken) mit Dressing

Essen 3 - nur fiir Schiiler
Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
Ei) mit Dressing (1,G)

Bunter gem. Salat (M6hren, Gurke,
Ei) mit Dressing (1,G)

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
Ei) mit Dressing (1,G)

Bunter gem. Salat (M6hren, Gurke,
Ei) mit Dressing (1,G)

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
Ei) mit Dressing (1,G)
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Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Stifistoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch
Schalen- und Hillsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewnisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,
Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/\Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite
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Essen 3 - nur fiir Schiiler

Griinebohneneintopf mit Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Kartoffelwiirfeln dazu Banane (C,I) Gurke, Kase) mit Dressing (1,2,1)

Kichererbsenpfanne (Zucchini,
Méhren, Sonnenblumenk.) dazu
Gurkensalat (L

Krauterrihrei mit Spinat und
Salzkartoffeln dazu Erdbeerjoghurt

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Gurke, Kase) mit Dressing (1,2,1)

Kochklops in KapernsoRe und
Kartoffeln dazu Gurkensalat (8,1,F1,G)
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Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Gurke, Kase) mit Dressing (1,2,1)

Gemiseeintopf mit Kartoffelwurfel
dazu Erdbeerjoghurt (C,J,1)

Bratwurst mit Mischgemiise und
Salzartoffeln dazu Bio-Gartensalat
3,4,8,1,C,J,F1

Spaghetti mit Spinat-Kasesolle dazu Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Bio-Gartensalat (1,2,1,F1,G,C) Gurke, Kase) mit Dressing (1,2,1)

'

Fischfilet mit JulienesoRe und Kohlrabieintopf mit Petersilie und Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Vollkornreis dazu Apfel (H,F1,F2,I) Brot dazu Apfel (1,F1,C) Gurke, Kase) mit Dressing (1,2,1)

o

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat (WeilRkraut,

Zitronen-Fisch mit Broccoli und N : ;
Milchreis mit Apfelmus Paprika, Gurke, Kassler) mit

Mo 25.08 Kartoffelptiree dazu Apfelmus (H,I,F1)

Bunter gem. Salat (WeiRkraut,

Schnitzel mit Erbsen, SoRe und Linseneintopf mit Suppengriin dazu BHpr kR, GG Kassta mlt

Kartoffeln dazu Kiwi (8,C,I) Kiwi (C,L)

KW 35

Bunter gem. Salat (WeilRkraut,
Paprika, Gurke, Kassler) mit

Veg. gef. Paprikaschote,
TomatensoRe and Weizenkérner
dazu Weiltkrautsalat (F1,!

Hahnchenkeule mit Sofe und Reispfanne (Erbsen, Méhren, Mais) Bunter gem. Salat (WeiRRkraut,
Kartoffeln dazu Schokopudding mit Tomatensofle dazu Paprika, Gurke, Kassler) mit
E,F1,1,G,B2 Schokopudding (I,F1,G,I,B2 Dressing (1,3,4,8

Spéatde-Gemisepfanne mit Gemisefrikadelle mit Mischgemiise Bunter gem. Salat (WeilRkraut,
Kasesolle dazu Gurkenstick und Salzkartoffeln dazu Gurkenstick Paprika, Gurke, Kassler) mit
Dressing (1,3,4,8

Sahnequark mit Salzkartoffeln dazu
Weillkrautsalat (1)
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