Berliner Kartoffelsuppe mit

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Nudelpfanne mit Méhren, Erbsen,

Bunter gem. Salat (M6hren, Mais,

Kartoffelbrei dazu Birne (H,l,F1)

Mo 01.09. Wurstscheiben dazu Apfel Petersilie, KrautersoRe dazu Apfel Tomate, Schinken) mit Dressing
(C.,3.4.8J) (,F1,G) (3,4.8,,G)
Di 02.09 Fischballchen auf Spinatsolle mit Milchnudeln mit Brétchen dazu I?runtertgesm .h.Se:(Iat (Mt'j.?lr:e)zn, M'faus,
- || Kartoffeln dazu Apfelmus (H,1,1,2,G) Apfelmus (,F1,G,3) smats. Sciinkoh) MitDrassing
(3,4,8,,G)
Asia-Reis-Gemise-Pfanne mit sUR- Kartoffeltaschen (Frischkase) mit Bunter gem. Salat (M6hren, Mais,
Mi  03.09. || saurer SoRe dazu Mandarinenquark Broccoli-KdsesoRe dazu Tomate, Schinken) mit Dressing
(1L,E,D,K) Mandarinenquark (1,2,G,l,F1) (3,48,1,G)
- . . Eierfrikassee mit buntem Gemiise Bunter gem. Salat (M6hren, Mais
Chill C t Hackfleisch ’ '
Do 04.09. e und Salzkartoffeln dazu Rohkost Tomate, Schinken) mit Dressing
(mild) mit Reis dazu Rohkost (L,1,8)
(LF1,G) (3,4,8,,G)
Fr 05.09 Hahnchenkeule mit Solle, Rotkohl Griinebohneneintopf mit ?-untertgesm fa;lat (W_?rgn’ N’I?is,
| und Salzartoffeln dazu Kiwi (1,F1) Gartengemiise dazu Kiwi (L,I) i, SChRka) MHEEHS S
. e (3,48,,G)
W 37 4 %’%s_-_@é. Essen 3 - nur fiir Schiiler
Tortellini mit TomatensofRe dazu Bunte Reis-Gemiise-Pfanne mit
I
Mo 08.09. Kirschquark (l) SpinatsoRe dazu Kirschquark (I,F1) Erster Schullag]
Di 09.09 Hahnchengeschnetzeltes mit Milchreis mit Zucker und Zimt dazu Bunter gem. Salat (M6hren, Gurke,
77 || Kartoffelpiiree dazu Apfelmus (1,F1,3) Apfelmus (3,1) Ei) mit Dressing (1,G)
. Krautgulasch mit Schy\relneﬂglsch. Blumenkohl und Mdhren mit Holl. Bunter gem. Salat (Mhren, Gurke,
Mi 10.09. Kartoffeln dazu Vanillepudding SofRe und Kartoffeln dazu Ei) mit Dressing (1,G)
(8,C,G,,F1,B2) Vanillepudding (I,F1,C,G,B2) '
Mediterrane Pfanne mit veg. Bauerntopf (Méhren, Paprika, =
Bunt . Salat (Mah Gurk
Do 11.09. || Hahnchenstreifen und Vollkornreis ||Zwiebel, Linsen, Mais, Kartoffeln) dazu ue ergsr:m E?rZsEair?g r(Tg,) el
dazu Obstkompott (3,C,I) Obstkompoit (L,C,I) '
: ; e Asia--Nudel-Pfanne mit Gemiise und -
Fischstabchen mit Dillso3e und Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
Fr 12.09. : jost Walnissen dazu Birne gl ( <

(LEDB1JF1G) .,

15.09.

Kohlsuppe mit frischen Krautern

/¢

Ei) mit Dressing (1,G)

AW &

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Spaghetti "Napoli" (mit Tomaten-

Bunter gem. Salat (M&hren, Mais,

dazu Mandarine (3,4,8)

dazu Banane (C,3,4,8,J) KréutersofRe) dazu Banane (F1,G,) Gurke, Kése) mit Dressing (1,2,1,G)
Di 16.09 Hégnlti*he;ﬁl;fatlmg Mlscri:ghemﬂsel utnd Linseneintopf mit Kartoffeln dazu Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais,
e Sl e’(‘l sz‘é) bl Méhrensalat (L,C) Gurke, Kase) mit Dressing (1,2,1,G)
Mi 17.09 Fischgulasch mit Dill und Reis dazu Kilu:ti:;urrzt m'tsRihTSp”;Zti:nd Bunter gem. Salat (M&hren, Mais,
21| Schokopudding (H,|,F1,81-83,D,G) aroien 9= s H0RoNUCaIng Gurke, K&se) mit Dressing (1,2,,G)
(G,,F1,B1-B3,D)
Do 18.09 Bulette mit Mischgemiise und Nudeleintopf mit Gemise dazu Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais,
77 ||Kartoffeln dazu Gurkensalat (8,1,F1,G) Brétchen und Gurkensalat (F1,G) Gurke, Kadse) mit Dressing (1,2,1,G)
. Vollkornreis mit Krautern, SpinatsoRRe . .
Wurstgulasch mit Vollkornnudeln i Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Fr 19.09. 9 und Sonnenblumenkernen dazu uners ( :

Mandarine (I,F1)

Gurke, Kése) mit Dressing (1,2,,G)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Sufstoff  Zutaten: (8) Schweinefleisch
Allergene:

=
L

) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,

(

(B) Schalen- und Hilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
(

(L) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse, (O} Schwefeloxid/Sulfite
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Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit

Wir freuen uns iiber
die Zertifizierung:

i

Ernahrungswssenschaftlern zusammen.

DR. KAUTZ

DR CHRISTA KAUTZ

des

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Eler in Senfsofe mit Sakkartoffeln Gemiseeintopf mit fris chgn Krautern Bunlelr gem. Salat (Welﬂkragt,
Mo 22.09. dazu Fruchtjoghurt (GL,F1,J) dazu Brot und Fruchtjoghurt Paprika, Gurke, Kassler) mit
L (C,|,F1,F2) Dressing (G, 1,3.4,8)
_ Schnlt?el, Rahm-Blum enkohl,. Kase-Lauch-Suppe mit Brétchen Bume.r gem. Salat (WEIGkraL.Jt,
Di 23.09. || Kartoffelpliree dazu Erdbeerpudding dazu Erdbeerpudding (1.2,1,F1) Paprika, Gurke, Kassler) mit
(8,I,F1,G) e Dressing (G, 1,3.4.8)
. Fisch in DillsoBe. Gemiise und Rels I\{uderpfanne mit Ggmuse und Bunte.r gem. Salat (WEIGkral..Jl,
Mi  24.09. : KasesoRe dazu WeilRkrautsalat Paprika, Gurke, Kassler) mit
dazu Weilkrautsalat (H,|,F1,G) ;
(1,2,,F1,G6) Dressing (G, 1.3.4.8)
KaFoﬂel—chhererb§en—E|nmpfm|t Gemiisefrikadelle mit KrautersoRe Bunle‘r gem. Salat (Welﬁkrat.lt,
Do 25.09. Hahnchenfiletstreifen dazu Rote . . Paprika, Gurke, Kassler) mit
i und Reis dazu Rote Gritze (I,F1,C,G) :
Gritze (L,C,8) Dressing (G, 1,.3.4.8)
e . Bunter gem. Salat (Weillkraut,
Fr 26.09. Makkaroni mit Tomaten-Krautersofte GrieRbrei mit roten Friichten (1) Paprika, Gurke, Kassler) mit
dazu Kompott (F1,1) :
Dressing (G, 1.3.4.8)
TN ) BT Esson 3 - nur fur Schler
Mo 29.09 Gulasch mit Nudeln dazu Apfel Spinat mit Ruhrei und Salzkartoffeln Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
St (8,G,F1,1) dazu Apfel (G,I,F1) Ei) mit Dressing (G,l)
Di 30.09 Pan. Fischfilet mit Tomatensofe und M?(hr:n;”rm;fmr::??t::sme u:d Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
"7 [| Nudeln dazu Frichtequark (H,F1,G,l) SFIONRIL Ceatl BT CRaUAR Ei) mit Dressing (G,l)
(C,3,F1JC)
Mi
Do
Fr
Essen [ | | nm | m  Essen | 1 | w | m  Esen| 1 | w | m 8
M~
2 <2
re) o2
01.09. 08.09. 15.09. st o322
S 2§30
o 0209. o 09.09. o 16.09. s 88N
I - ) £ o0CF
3 3 8 P OE552
= 0Q
= 03.00. = 10.00. = 17.00. '3 g Xaqou
g 5 % 28 83N
04.09. 11.09. 18.09. 2 Cuwg
P
05.09. 12.09. 19.09. ol
22.09. 29.09. Abgabe bis zum: 12.07.25
o 2309 o 30.09. Schule / KG:
- =
3 S
= 24, = KD-Nr.:
g g
25.09. Name:
26.09.




