Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralie 36 « 16775 Lowenberger Land

Griinebohneneintopf mit
Kartoffeln dazu Obst (I, L,C)

Vollkornnudeln mit Hackfleisch-
Gemiisesolte dazu Kompott
(8,ICF1)
Zitronen-Fischragout mit
Broccoli und Weizenkérner

h (F1,L.CH)

Bunte Kartoffelsuppe mit
Wirstchen dazu Obst
(3.4,8,J,C)
Kohlroulade (gef. Hackfleisch ),
Salzkartoffeln dazu Rohkost
(8,,F1,G)

Eier in siiB-saurer SoRe und
Salzkartoffeln dazu Rote Bete
(LF1,G,J)

Wurstgulasch mit Nudeln dazu
Krautsalat (3,4,8,1,.CJ,F1)

Pan. Fischfilet mit Tomatensofie
und Reis dazu Mich (H,LC,F1)

Bunte Gemise-Pfanne mit Ebly-
Weizenkorner dazu Obst (F1)

Erbseneintopf mit Wiirstchen
dazu Joghurt (3,4,8,J,L.C,l)

Rosenkoh-Mohren-
Kartoffelpfanne, Krautersofe
dazu Rohkost (LF1)

Putengeschnetzeltes mit
Chinakohl und Nudein dazu
Obst (,F1,G)
Fischfilet in DilsooRe, Erbsen,
Salzkartoffeln dazu Mich
(HIF1)

Anderungen vorbehalten

SPEISEPLAN fir Schulen und Kitas

Tel.: (033094) 50 996 « Fax: (033094) 50 997

Spaghetti mit
Tomaten/Basilikumsofte dazu
Obst (L,F1,G,B,E)

Grieflbrei mit heilten Friichten
(LF1)

Gemiseeintopf mit frischen
Krautern dazu Mich (C)

Blumenkohl-Broccolipfanne mit
Kartoffeln dazu Obst (1,G,1,2)

Sahnequark mit Dill und
Salzkartoffeln dazu Rohkost (l)

Nudelpfanne mit buntem Gemiise,
Tomatensof3e dazu Rote Bete
(LF1,G)

Chinesisches Wokgemiise in
Soja/Hoisin-Sauce dazu Reis und
Rohkost (C,|,E,D)

k
Milchreis mit Friichten dazu Obst

(1

Spinat mit Riihrei und Kartoffeln
(G

Nudeln mit Tomatensofe dazu
Joghurt (LF1.G)

Milchnudeln dazu Brétchen und
Rohkost (I,F1)

ks
Linseneintopf mit Kartoffeln dazu

Obst (L,C)

Gemiisepfanne mit
Petersiliensofle und Kartoffeln
dazu Mich (LF1)

Essen 3 - nur fiir Schiiler
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Ferien!

Ferien!

Ferien!

Erster Schultag!

Bunter gem. Salat (Méhren,
Mais, Gurke, Kése) Vinaigrette
(1.2,))

Bunter gem. Salat (Méhren,
Mais, Gurke, Kase) Vinaigrette
(1,2,))

Bunter gem. Salat (M&hren,
Mais, Gurke, Kése) Vinaigrette
(1.2,)

Bunter gem. Salat (Méhren,
Mais, Gurke, Kase) Vinaigrette
(1.2,))

Bunter gem. Salat (Méhren,
Paprika, B) Vinaigrette (1,G)

Bunter gem. Salat (Mdhren,
Paprika, B) Vinaigrette (1.G)

Bunter gem. Salat (Méhren,
Paprika, B) Vinaigrette (1,G)

Bunter gem. Salat (Mohren,
Paprika, B) Vinaigrette (1,G)

Bunter gem. Salat (Mohren,
Paprika, B) Vinaigrette (1,G)

Druck: az.layoutplus-gransee.de

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Stfstoff  Zutaten: (8) Schweinefleisch

Allergene:

(
(B) Schalenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewndisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,

(F) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Senfsamen,
(L) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite

Nahrstoffangaben (beziehen sich auf Portionen fiir 7-9-jahrige Kinder): 1. Energiewert, F=Fett, K=Kohlenhydrate, E=Eiweil}
"(A)=Auswahl: Brot a)Weiltbrot, b)Brotchen, c)Vollkornbrotchen, d)Mischbrot, e)Brotkorb; | f)Vollkornnudeln; | g)Vollkornreis; | h)Kartoffelptrree”




Fiir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt,

den Sie Uber Mail unter
kontakt@loewen-menue.de__

erfragen konnen.

24.11.

KW 48

Mo 27.11.

q? _;

Hindflaschemlage dazu Obst
(8C)H

Reis-Fisch-Pfanne dazu
Rohkost (G, H,LF1)

Bratw urst mit Mischgemiise und k!
Salzkartoffeln dazu Pudding | °
(3.4,8,J,CLGB) E g

k
‘Curryhahnchen mit Vollkornreis
dazu Obst (1,F1)

Berliner Mkzhreis-t__ri warmen
Apfelkompott (7,)

Kartoffelsuppe dazu Apfel (C)

Hiihnerfrikassee mit Reis dazu
Krautsalat (LF1,G,.L)

Hefekl6fie mit FruchtsoRe dazu
Joghurt (LF1)

Jagerschnitzel mit |
Mischgemiise, Salzkart., dazu
Mohrensalat (3,4,8,,CF1,J,G)

Anderungen vorbehalten

Esen [ 178 17T o] esen T [ v | Esen L1787 ] a)

44. Woche

Datum

Essen,‘Aus Datum

Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten daftir eng mit
Ernahrungswissenschaftlern zusammen. . :

Wir freuen uns (iber

die Zertifizierung:

Grieftbrei mit Erdbeeren dazu f g
Obst (1,F1)

Krauterquark mit
Petersilienkartoffeln dazu
Rohkost (,F1)

Kohlrabieintopf mit frischen
Krautern dazu Pudding
(C.G,B,LE)

k
Nudeln mit Kasesole dazu Obst
(1,2,L,F1)

Gemiisepfanne: Mohren,
Blumenkohl, Bohnen, Solie,
Salzkart. dazu Milch (LF1,G) _

Berfrikassee mit buntem
Gemilse und Salzkartoffeln
dazu Apfel (G,F1)

Kartoffeltaschen mit
Frischkase, Broccoli,
Krautersolie (LF1,G)

Nudeln mit Spinatsof’e und
Sonnenblumenkerne dazu
Joghurt (L,F1,G)

Grinebohneneintopf mit
frischen Krautern dazu
Krautsalat (I.L)

enFAus ahl Datum

13.11.

4es  DR.KAUTZ

DR CHRISTA KAUTZ

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat (Méhren, kel
Gurke, Erbsen, Schinken)
Vinaigrette (3,4,8,)

Bunter gem. Salat (Mohren,
Gurke, Erbsen, Schinken)
Vinaigrette (3,4,8,)

Bunter gem. Salat (Mohren,
Gurke, Erbsen, Schinken)
Vinaigrette (3,4,8,1)

Bunter gem. Salat (Mohren,
Gurke, Erbsen, Schinken)
Vinaigrette (3,4,8,1)

Bunter gem. Salat (Mohren,
Gurke, Erbsen, Schinken)
Vinaigrette (3,4,8,1)

Bunter gem Salat (Mdhren,
Mais, Gurke, B, Sonnen-
blumenkerne) Vinaigrette (G,

Bunter gem Salat (Mdhren,
Mais, Gurke, B, Sonnen-
blumenkerne) Vinaigrette (G,)

Bunter gem Salat (Mdhren,
Mais, Gurke, B, Sonnen-
blumenkerne) Vinaigrette (G,l)

Bunter gem. Salat (Mdhren,
Mais, Gurke, B, Sonnen-
blumenkerne) Vinaigrette (G,I)

Druck: az.layoutplus-gransee.de

EssemfAus

/

14.11.

15.11.

Bankverbindung:

Lowen Menii

45. Woche

16.11.

Wysozki & Sohn GmbH
Deutsche Bank 24

17.11.

/

/
/
/
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IBAN: DE721207002406304570

BIC: DEUTDEDB160

47. Woche

Abgabe bis zum:

Schule / KG:

14.10.23

KD-Nr.:

Name:

(A) = Auswahl - gilt vorerst nur fiir Kindergédrten




