Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralie 36 « 16775 Lowenberger Land

Fischfiletin SoRe, Chinakohl
und Kartoffelpiiree dazu Milch

Spaghetti mit
Tomaten/GemiisesoRle dazu
Obst (LF1,G)
Hahnchenstreifen, SoRe,

Kohlrabigemiise, Kartoffelpiiree K

dazu Fruchtquark (1,F1)

Gemiiseeintopf dazu Brot und
Nﬁhrenmti:qs_t (CF1 .F2'._I)

Hackbraten mit Rotkohl und
Salzkartoffeln dazu Kompott
(81F1 !G!I)

‘Fischstabchen mit Solte,

, Salzkartoffeln

Eerkuchen mit Apfelmus
(LF1,G,3)

Fischfilet mit Gemiise und
Salzkartoffeln dazu Rohkost
(HLF)

Bratw urst mit SoRe,
Kaisergemise, Salzkartoffein
dazu Obst (3.4,8,C,J,LF)
Asiagemiise, Reis, Putenstreif.,
Walniisse dazu Krautsalat
(EJF.GB1KD)

Riihrei mit Spinat und
Salzkartoffeln dazu Mich I,G,F1

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe:

Griefibrei mit Erdbeeren dazu
Milch (F1,1)

Essen 2

Erbseneintopf mit Suppengriin

dazu Obst
L.Cl

Chilli sin Carne mild (Linsen,
Paprika, Bohnen, Mais) dazu
Fruchtquark (I,L,C)

Hefekléfe mit Fruchtsuppe dazu
Mbéhrenrohkost (I,F1)

Gemiise-Reispfanne mit
KrautersoRe dazu Kompott (LF)

Nudelpfanne mit Gemiise,
Petersiliensolte dazu Milch
(LF1,G)

Spatzle mit Kdsesolle dazu
Apfelmus (I,F1,G,3)

Krauterquark mit Salzkartoffeln
dazu Rohkost (1)

Schokoladensuppe dazu
Brétchen und Obst (B,E,F1,G,I)

Erbseneintopf mit Krautern und
Kartoffeln dazu Krautsalat (C,l.L)

Gemiiseschnitzel mit Sesam,
Kartoffeln, Krautersofie dazu
Milch (LF1,G,K)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

keal
Fg
Kg
E q
keal
Fg
Kg
E g

kcal
Fg
Kag
E q
keal
Fg

Bunter gem. Salat (Méhren,
Mais, Gurke, B, Sonnenblumen- v
kerne), Vinaigrette (G,|)

Bunter gem. Salat (Méhren,
Mais, Radies., Kése),
Vinaigrette (1,1,2)

Bunter gem. Salat (Méhren,
Mais, Radies., Kase),
Vinaigrette (1,1,2)

Bunter gem. Salat (Méhren,
Mais, Radies., Kase),
Vinaigrette (1,1,2)

Bunter gem. Salat (M&hren,
Mais, Radies., Kase),
Vinaigrette (1,1,2)

Bunter gem. Salat (Méhren,
Mais, Radies., Kase),
Vinaigrette (1,1,2)

Bunter gem.Salat (Krauts.,
Rettich, Tomate, Schinken),
Vinaigrette (3,4,8,1)

Bunter gem.Salat (Krauts.,
Rettich, Tomate, Schinken),
Vinaigrette (3,4,8,1)

Bunter gem.Salat (Krauts.,
Rettich, Tomate, Schinken),
Vinaigrette (3,4,8,1)

Bunter gem.Salat (Krauts.,
Rettich, Tomate, Schinken),
Vinaigrette (3,4,8,1)

Bunter gem.Salat (Krauts.,
Rettich, Tomate, Schinken),
Vinaigrette (3,4,8,1)

Druck: az.layoutplus-gransee.de

Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) StBstoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch

(1
Allergene:  (B) Schalen- und Hilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandein, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
(F) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,

(L) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeloxid/Sulfite

Nahrstoffangaben (beziehen sich auf Portionen fiir 7-9-jahrige Kinder): 1. Energiewert, F=Fett, K=Kohlenhydrate, E=Eiweil}

"(A)=Auswahl: Brot a)Weiltbrot, b)Brotchen, c)Vollkornbrotchen, d)Mischbrot, e)Brotkorb; | f)Vollkornnudeln; | g)Vollkornreis; | h)Kartoffelptrree”




Fir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt, Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
den Sie tber Mail unter finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit

ontac@loowanmene.ds , e e

erfragen kénnen. % ;, : 2l die Zerfizierung: des IDF\’. IKAUTZ

DR CHRISTA KAUTZE

KW 51 : 9L e Essen 3 - nur fiir Schiiler

Eerfrikassee mit keal B S MG K
Juliennegemiise, Salzkart. dazu Fz Gur:;e;’gs:lka)a\l?itn(aigr:;le:,(l) 23
Obst (G,I,F1) £ ' ’ Eg

- o T I et keal keal
D 1912 u nd m;mma Milchreis mit Zucker und Zimt Fc: Bunter ger_n Sala‘t(Mﬁhren, Fc:

Nudeln i Tortensote dazu fa

dazu Apfelmus (I) Kg Gurke, Paprika), Vinaigrette (I) K g
348IF1,JC E g

Spaghetti mit Rote keal
Bunter gem. Salat (Mohren,
Linsenbolognese dazu 5 9 ( Fa

: S 2
Vanilepudding (LGLF1.DE) & Gurke, Paprika), Vinaigrette (l) E

Fischstabchen mit Brithnudeln mit frischem keal
- Bunter gem Salat (Mdhren,
Fg Fa
Do 21.12. Turnamnsoﬁe, Karkrffelpﬁrae, . Gemiise d{aét:::Brlgzt gr;d Dessert 5 Gurke Paprion), Vinsigretta () & o
1ML, E g

Huhnerfrikassee mit Reis dazu ¢

Wi 20.12. " Vanilepudding F1,1C.G.DE

keal keal
Quarkkeulchen mit VanillesoRe ¢ 4 Bunter gem. Salat (Mohren, 4

(LF1,G,D.E) Kg Gurke, Paprika), Vinaigrette (I) kg
E g E g

KW 52 X Were ewiinschern allern Hendern,
) . >
iy - JSungern an({-(grg/i’ ere Gravachsenern
Mo 25.12. igidics i sclione Wedlireachtsferden und
C

einer ye«i‘(uuﬁw' Jtart ins ya/r 2024/
[ C
Di 26.12.

Spaghetti "Carbonara" (mit
Mi 27.12. | Sahne/Schinkensofe) dazu
Apfel (3,4,8,.F1,G)

T
Do 28.12. dazu Mohrenrohkost
(34.84C))
~ Obst (3.4,8J.CF1)

Anderungen vorbehalten Druck: az.layoutplus-gransee.de
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Datum Essen;‘Aus Datum enFAus ahl Datum EssemfAus
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13.12.

Lowen Menii
Wysozki & Sohn GmbH
Bankverbindung:
Deutsche Bank 24
IBAN: DE721207002406304570

48. Woche
BIC: DEUTDEDB160

14.12.

/
/
/
/

15.12. /

Abgabe bis zum: 15.11.23

Schule / KG:

KD-Nr.:

51. Woche

Name:

(A) = Auswahl - gilt vorerst nur fiir Kindergérten




