LOWEN

Tages-Menii
mit Dessert

6,20 €
Vegetarisch

5,90 €

Fiir den
grofen Hunger

3 6,90 €

Senioren-
Menii

6,50 €

I Nahrwertangaben:

Aktionswoche
Fisch

6,90 €

Frische
Salate

6 ssoc

Kaltgericht
Abendbrot
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Eier in KrautersoBe mit Spinat mit Riihrei und Gefliigelgulasch mit bunten || Bratwurst mit Kartoffelsuppe mit Krdutern Jf Gulasch mit Krautermohren | Hahnchenkeule mit Rotkohl
griinen Bohnen dazu Salzkartoffeln Gemiisestreifen und Mischgemiise und und Wiirstchen dazu Kartoffelpiiree und Salzkartoffeln
Kartoffelpliree Salzkartoffeln Kartoffelpliree
(G.LF1) (F1,1,C,6) (F1,1,0) (2,3,4,8,F1,J) (3,4,8,C,F1,)) (1F1.,8) (1LF1)
Gnocchi mit Blattspinat und || Gemiisefrikadelle mit Kréuterquark mit Vollkornnudelpfanne mit || Milchreis mit Zucker und Bestellen Sle sich fiir das =l Marmorkuchen mit
. - . . . . Wochenende eine = - X
KdsesoBe PetersiliensoBe und Salzkartoffeln und Beilage Broccoli und Mohren dazu || Zimt dazu Apfelmus Kuchenbox: “§“-’, 2 T J| Rosinen
Kartoffelpiiree KdsesoBe 2509 Telats g'/’
Zum Preis 4§ ;
(F1.1) (,F1,G) 0 (1,2, 1,F1,G) (I,F1) von: 3,50 € B (1,F1,G)
Schweinebraten mit 3 Fleischklopse in Rinderbraten mit Schweinefilet in Putenkeulenbraten in Sofe 0
Sauerkohl und KapernsoBe mit Mohren Rosenkohl und GorgonzolasoBe mit mit Mohren und . . e
Salzartoffeln und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Broccoli und Bandnudeln || Salzkartoffeln Mo Di Mi Do Fr Sa So
(2,3,8,F1,)) (8,IF1,L,G.C) (I1F1) (8,LF1,1,2,6) (F1.0) Essen 1
Milchnudeln mit Brétchen || Gemiiseeintopf ,Leipziger || Hahnchenleber mit Apfel- || Wurstgulasch mit Spirelli Bulette mit Mischgemiise Essen 2 Ku
Allerlei“ dazu Wiirstchen Zwiebel und Kartoffelpliree und Salzkartoffeln :
Essen 3
(,F1,6) (3.4,8,J,C,F1,) (C.LF1) (3,4,8,J,C,1F1) (8,C.1F1,6) Essen 4
3,0 BE | 455,3 Keal 3,0 BE | 402,3 Kcal 3,0 BE | 489,6 Kcal 3,0 BE | 525,3 Kcal 3,5 BE | 502,3 Kcal
Tilapiafilet gediinstet mit || Bunter Fischtopf mit Fischgulasch mit Paprika || Gebratenes Fischfilet mit || Lachs auf Wintergemiise Essen 5
DillsoBe, Broccoli und Kartoffeln und Gemiise und Zwiebeln dazu Reis Mohrengemiisedazu dazu Bandnudeln E 6
Salzkartoffeln Bratkartoffeln Ssen
(H,LF1) (CH347) (H,LF1) (1F1,H) F1LGH) Essen7
Salatplatte “Julia“ (Salat, || Salatplatte “Schwedische || Bella Italia (Salat, Couscous-Salat mit buntem || Salatplatte ,,Kiwi“ (Salat,
Hahnchenstreifen, Art” (Salat, Curryreis, Mais, || Mozzarella, Tomate, Gemiise (vegetarisch) Kiwi, Trauben, Name:
Mandarine, Kése) dazu Thunfisch, Tomate) dazu Rucola, Olive) Hahnchenfleisch, Paprika,
Krduterdressing Dressing Balsamicodressing Tomate) Dressing Strafe:
(1.2)) (LH) (1,2,0,) (F1,F4) ()
Kasslerbraten mit Kasslerbraten mit Kasslerbraten mit Kasslerbraten mit Kasslerbraten mit Ort:
Kartoffelsalat und Beilage Kartoffelsalat und Beilage Kartoffelsalat und Beilage Kartoffelsalat und Beilage Kartoffelsalat und Beilage —
unden-Nr.
(1.2.3486.1) (1,2,3,4,8,6,)) (1,2,3,4,8,6,)) (1.2.34.8,6.) (12348 H Telefon:
en Arbeitstag. (notwendige Anderungen vorbehalte Beza d w . od d beg 3. KW vom 15.01. bis 21.01.24



