Tages-Menii
mit Dessert

1 6,20 €

Vegetarisch

5,90 €

Fiir den
grofen Hunger

3 6,90 €

Senioren-
Menii

4 6,50 €
Nahrwertangaben:

Aktionswoche
Schweinefilet

5 6,90 €

Frische
Salate

6 6,50 €

Kaltgericht
Abendbrot
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Erbseneintopf mit Putengeschnetzeltes mit Schmorkohl mit Hausgemachte Soljanka Wurstgulasch mit Nudeln Hackbraten mit Rotkohl Rindergulasch mit Nudeln
Wiirstchenscheiben Mohren und Curryreis Hackfleisch und Kartoffeln || mit saurer Sahne und und Salzkartoffeln
Brétchen
(L,C,3,4,84) (K1F1) (8,C,F1) (3,4,8,,F1,C,0,7) (3,4,8,C,J,LF1) (8,1F1,6) (1F1,G)
Spaghetti ,,Napoli” mit Eierkuchen mit Apfelmus Kartoffeltaschen mit Kase, || Farfalle mit Champignon Kohlrabieintopf mit Bestellen Sie sich fiir das ~0 Hausgemachter
. " . . . . .. Wochenende eine _ —
frischen Krédutern Broccoli und KréautersoBe und Mohren in Tomaten- Gartengemiise und Kuchenbox: § s T [|Pflaumenkuchen
Basilikumsof3e Petersilie dazu Mischbrot 2509 A0S g
Zum Preis g
(L,F1,G) (F1,G,3) (1,2,1,6) (F1,1,6) (C,F1,F2) j von: 3,50 € , . (L,F1,G)
Kohlroulade gefiillt mit Schaschlykpfanne mit Reis || Hiihnerfrikassee mit Jagerschnitzel mit Eisbeinfleisch mit 0
Hackfleisch dazu Spargel und Champignon Mischgemiise und Sauerkohl und . . S
BratensoBe und dazu Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Mo Di Mi Do Fr Sa So
Salzkartoffeln Essen 1
(8,G,1F1) (8,J,0) (,F1) (34,8, J,LF1,C) (8,F1)
Reispfanne (Zucchini, Schnittlauchquark mit Briihnudeln mit buntem Gefliigelragout mit Gemiise || Gediinstetes Fischfilet mit Essen 2 Ku
Mohren, Lauch, Paprika) Salzkartoffeln und Beilage Gemiise und und Kartoffelpliree DillsoBe und Salzkartoffeln :
mit Sol3e Hahnchenfleisch dazu Brot Essen 3
(1,2,1F1) (1LF1) (F1,G) (1LF1) (H,1F1,G) Essen 4
3,0 BE | 420,5 Kcal 3,0 BE | 485,3 Kcal 3,0 BE | 389,3 Kcal 3,0 BE | 425,3 Kcal 3,5 BE | 462,3 Kcal
Schweinefilet mit feurigem || Schweinefilet in Schweinefilet in Zwiebel- || Schweinemedaillon auf Filetstreifen in Essen 5
Letscho dazu Reis PflaumensoBe mit Broccoli || ChampignonsoBe dazu mediterranem Gemiise und || PilzrahmsoBe mit Mdéhren E 6
und Kartoffelecken Bratkartoffeln Rosmarinkartoffeln und Spétzle el
&) (BLF10 BA4BLFY) .01 aesirof BT
Salatplatte “Hawaii“ Hirtensalat (Salat, Feta, Salatplatte “Jagermeister” || Salatplatte “Astoria“ Salatplatte mit Mais, Kése,
(Salat, Hahnchen, Kase, Oliven ,Paprika, Zwiebeln) | (Salat, Schinken, (Salat, Putenfleisch, Birne, || Tomate, roten Linsen dazu Name:
Ananas) Dressing dazu Dressing Champignon, Mais) dazu Tomate) dazu Dressing Dressing
Dressing StraBe:
(1.2)) @) (3,4,8)) () (1.2))
Putenschnitzel mit Backfisch mit Siilze mit RemouladensoBe || Schnitzel mit 2 Buletten mit Kartoffelsalat i Ort:
fruchtigem Nudelsalat und || RemouladensoBe dazu Dill- || und Mischbrot dazu Beilage || hausgemachtem Nudelsalat || und Beilage
Beilage Kartoffelsalat und Beilage und Beilage Kunden-Nr.:
(1,2F1,6) (1,2,7,H,4,0) (1,2,7,8,F1,72,4,0) (8.F1,G.) (127,650 Teeon
en Arbeitstag. (notwendige Anderungen vorbehalte Beza dwo 0 0d d beq 4. KW vom 22.01. bis 28.01.24



