LOWEN

Tages-Menii
mit Dessert

6,80 €
Vegetarisch

6,80 €

Fiir den
grofen Hunger

Qe

Senioren-

Menii
4 7.20€
Nahrwertangaben:

Aktionswoche
Fisch

7,50 €

Frische
Salate

B 7.20c¢

Kaltgericht
Abendbrot
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02.06.25 03.06.25 04.06.25 05.06.25 06.06.25 Sa., 07.06.25 So., 08.06.25
Riihrei mit Spinat und Bratwurst mit Letscho und || Jagerschnitzel mit Hiihnerfrikassee mit Héahnchen Cordon Bleu mit il Wurstgulasch mit Nudeln Héhnchengulasch mit
Salzkartoffeln Bratkartoffeln Mischgemiise und Champignons und Reis Broccoli, SoBe und Rotkohl und Salzkartoffeln

(L,F1,G)

(3,4,8,1,C,J,F1)

Salzkartoffeln

(8,F1,C,G)

(F1,1.L)

Kartoffelpliree

(1,2,1,F1,G)

(3,4,8,C,J,1,F1)
2

(F1,1)

Briihreis mit buntem

Sahnequark mit Dill und

Gemiiseeintopf mit

Veg. Gemiisefrikadelle mit

Rote Linsenfrikadelle mit

Kohlroulade mit Krautsof3e

Gemiise dazu Brot Salzkartoffeln Krdutern, Kartoffeln dazu KrautersoBe und Kartoffeln || holl. SoBe, Mohren und !:EIETtag und Salzkartoffeln
Vollkornbrot Reis Pfingstmontag
09.06.25
(C.F1,,F2) () (C.LF1,F2) (F1,G,)) (LF1,G.L) (8,L,F1,6,C)
Héhnchenstreifen in Rippchen auf Sauerkohl mit || Hihnchenkeule mit Erbsen, || Rinderhacksteak mit Putenkeulenbraten mit
PilzrahmsoBe mit Broccoli || SoBe und Salzkartoffeln SofBe und Kartoffeln ZwighelsoBe und Gemiise und Salzkartoffeln . . S
dazu Bandnudeln Kartoffelstampf Mo Di Mi Do Fr Sa So
(1,F1,6) (8,,F1,C) (LF1.L) (J,C.LF1,G) (1) Essen 1
Gulasch mit Rotkohl und Buletten mit Mischgemiise || HefekldBe mit Fruchtsuppe || Hausgemachte Topfwurst || Vollkornspirelli mit Essen 2 Mo
Salzkartoffeln und Kartoffeln mit Sauerkraut und Tomaten-KréutersoBe :
Salzkartoffeln Essen 3
(8.L,F1) (8,G,1,F1) (F1,1,6) (C,F1,8) (C.F1,,6) Essen 4
3,0 BE | 475,6 Kcal 3,0 BE | 498,6 Kcal 4,0 BE | 543,3 Kcal 3,0 BE | 515,3 Kcal 3,0 BE | 490,3 Kcal
Tilapiafilet gediinstet mit || Fischragout in DillsoBe mit || Lachswiirfel ged. auf Forelle gebraten mit Fischbulette mit Essen 5
PaprikasoBe und Reis Erbsengemiise und Mittelmeergemiise dazu Krduterbutter und Rahmporree und E 6
Kartoffeln Rosmarinkartoffeln Salzkartoffeln Kartoffelpiiree SSEN
(H,LF1) (H,F1) H) M) HLF) Essen 7
Salatplatte mit Salatplatte mit Couscous, || Salatplatte mit Mais, Reishowl mit Hahnchen, Salatplatte mit Paprika,
Putenfleisch, Paprika, Mais, Tomate, Gurke, Tomate, Eier, Schnittlauch, ]| Tomate, Ei, Gurke dazu Gurke, Tomate, roten Name:
Tomate, Gurke, Dressing Dressing Kdse dazu Dressing Dressing Linsen, Fetakdse dazu
Dressing Strafe:
() () (1,2,G,)) (1F1,2,6) (1,211
Hahnchenschnitzel mit Brathering mit Schnitzel mit Backfisch mit Krauter- Frikadelle mit fruchtigem Ort:
mediterranem Nudelsalat hausgemachtem Speck- hausgemachtem Kartoffelsalat und Beilage Nudelsalat und Beilage
und Beilage Kartoffelsalat und Beilage || Kartoffelsalat und Beilage Kunden-Nr.:
(,F1,G) (H,F1,8,7,J,1) (8,G,F1,1,2) (H,F1,,6) (8,G.F1) Telefon:
en Arbeitstag. (notwendige Anderungen vorbehalte Be d bequem p 23. KW vom 02.06. bis 08.06.25



