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Wourstgulasch mit Nudeln Bratwurst mit Erbseneintopf mit Hiihnerfrikassee mit Reis || GrieBbrei mit heiBen Héahnchenkeule mit Rotkohl § Bauernbraten mit
Mischgemiise und Suppengriin und Wiirstchen Erdbeeren und Salzkartoffeln Buttermghren und

mit Dessert

1 6,20 €

Vegetarisch

2 5,90 €

Fiir den
groBen Hunger

3 6,90 €

Senioren-
Menii

“I‘ 6,50 €
Nahrwertangaben:

Aktionswoche
Griinkohl

!Ei' 6,90 €

Frische
Salate

6 ssoc

Kaltgericht
Abendbrot

7 s

e bestellen b A

Salzkartoffeln Salzkartoffeln
(3,4,8,C.J,LF1) (3.4,8,J,C,1F1) (3.4,J,CLF1,L) (LF1,L) (1F1) (1F1) (8,F1,))
Eierfrikassee mit Gemise || Schnittlauchquark mit China-Reispfanne mit Spaghetti “Napoli” mit Veg. gefiillte dBes‘tzlle; Sie zich fiir § Kirsch-Streuselkuchen
. . . . y as Wochenende eine
und Salzkartoffeln Salzkartoffeln buntem Gemiise To.matenwurfel und Paprikaschote mit . ; Kuchenbox:
Krdutern Tomatensofe und Reis e 250g
"w Zum Preis von:
(G,I,F1) 0 (F1,6,8,0,F) (,F1,6) (G,I,F1) S - 3,50 € (F1,6))
Schnitzel mit Erbsen und Pilzpfanne mit Zwiebeln, Schweinebraten mit Gefliigelhackbraten mit Rostbratl mit Zwiebeln und
Salzkartoffeln Schweinefleisch und Rotkohl und Salzkartoffeln || Apfelrotkohl und Kartoffelstampf . . O
Kréuter-Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Mo Di Mi Do Fr Sa So
Essen 1
(8,1,F1,G) (LF1,8) (8.1,F1) (1F1,G) (LIF1.,8)
Kartoftelsuppe mit Fischragout (Buntbarsch, Milchreis mit Zucker und Lungenhaschee mit saurer || Kohlrabieintopf mit Essen 2 Ku
Wirstchenscheiben Lachs) mit Paprika und Reis || Zimt dazu Apfelmus Gurke und Kartoffelpiiree Petersilie, Kartoffeln und :
Wiirstchen Essen 3
(3,4,8,J,C,F1) (1F1,8) (1,3) (8.LF1,7.d) (3,4,8,J,,F1) Essen 4
3,5 BE | 515,3 Keal 3,0 BE | 475,3 Kcal 4,0 BE | 550,3 Kcal 3,0 BE | 475,6 Kcal 3,0 BE | 485,7 Kcal
Griinkohl mit Kassler dazu || Griinkohleintopf mit Griinkohl mit Lungwurst Griinkohl mit Speck und Griinkohl mit Knacker dazu Essen 5
Salzkartoffeln Krakauer und Salzkartoffeln Zwiebeln dazu Salzkartoffeln E 6
Wirstchenscheiben Salzkartoffeln SSen
Essen 7
(3,4,8,,0) (3,4,8,J,,1,F1) (8,GF1,,J) (8,GF1,1,2,)) (34,8,J,0)
Salatplatte “Holsteiner Salatplatte mit Tomate, Salatplatte ,,Griechische || Salatplatte mit Salat, Power Salat (Salat, Gurke,
Art“ (Salat, Lachs, Mohre, || Kichererbsen, Gurke, Art“ (Salat, Paprika, Trauben, Birne, Roten Radieschen, Kiirbiskerne, Name:
Tomate) dazu Dressing Radieschen dazu Dressing |{ Zwiebeln, Schafskése, Linsen dazu Dillsahne Fischfilet, Zitrone) Dressing
Oliven, Dressing) StraBe:
(H)) (1,21,6L) (0.) (L) (H)
Bulette mit Hahnchenschnitzel mit Bayrischer Fleischsalat mit || Siilze mit RemouladensoBe, || Schnitzel mit Krduter- Ort:
hausgemachtem Nudelsalat und Beilage Zwiebeln und Gurke dazu Rohkost und Brot Kartoffelsalat und Beilage
Kartoffelsalat und Beilage Brot Kunden-Nr.:
Telefon:

(7,J,1,G,F1,8)

(1,2,1,3,4,8,C,J,F1)

(8,7,J,1,F1)

(G,I,F1,7,J,8)

Re
ge orbenaite D d

41. KW vom 09.10. bis 15.10.23



