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Tages-Menii
mit Dessert

1 5,80 €

Vegetarisch

2 5,40 €

Fiir den
groBen Hunger

3 6,50 €

Senioren-
Menii

4 5,80 €
Nahrwertangaben:

Aktionswoche
Deftiges

5 6,20 €

Frische
Salate
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Kartoftelsuppe mit Sellerie,
Porree und Wiirstchen

Kdnigsherger Klopse mit
KapernsoBe, Mohren und
Kartoffeln

Zwiebelbraten mit Lyoner
Sauce, Speckbohnen und
Salzkartoffeln

Schmorkohl mit
Hackfleisch und
Salzkartoffeln

Tilipiafilet auf Blattspinat
mit Kartoffelpiree

2 Buletten mit Rotkohl und

Salzkartoffeln

(8,1,G,F1)

Frikassee mit Spargel und
Salzkartoffeln

(I,F1)

(3.4,8,C.J) (1F1,8) (8.1,F1,3,4) @.1F1) (H,F1)
Gemiiseschnitzel mit SoBe || Griine Bohneneintopf mit Kiirbissuppe mit Frischkdse || Ratatouille (Aubergine, GrieBbrei mit heiBen
und Kartoffelpiree frischen Krautern dazu Brot || und Thymian dazu Brot Zucchini, Paprika, Tomate, || Erdbeeren
Zwiebeln, Knoblauch) dazu
Reis
(1F1,G) (F1.) (1F1F2,0) 0 (1F1)
Kasslerbraten mit Schaschlikpfanne (mit Jégerschnitzel mit Rostbratl mit Zwiebeln dazu || Schweinebraten mit
Sauerkraut und Paprika, Zwiebeln, Gurke) Mischgemiise und Kartoffelecken Sauerkohl und
Salzkartoffeln dazu Reis Salzkartoffeln Salzkartoffeln
(3.4,8,1,F1) (8.0) (3.4,8,J,C,1F1,G) ®) (8.1,F1)
Eierfrikassee mit buntem Reispfanne mit buntem Kohlrabieintopf mit Gulasch mit Nudeln Lungenhaschee mit Gurke
Gemiise und Salzkartoffeln || Gemiise Hahnchen und Wiirstchen und Salzkartoffeln
AsiasoBe
(1F1,G) (LF1) (3,4,8,C,4,F1) (8.F1,4,C)) (F1,LH)

3,0 BE | 489,3 Kcal

3,5 BE | 498,3 Kcal

3,0 BE | 402,6 Kcal

3,0 BE | 485,3 Kcal

3,0 BE | 412,8 Kcal

Griinkohl mit Rauchwurst
dazu Salzkartoffeln

(3,4,8,J,F1)

Bigos (WeiBkraut, Salami,
Braten, Pflaumen) mit
Salzkartoffeln

(3,4,8,0,6,J)

Schnitzel mit Letscho und
Bratkartoffeln

(8,1,F1,G,7,J)

Hahnchenschnitzel mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

(I,F1)

Kleine Schlachteplatte
(KaBler, Blutwurst,
Bratwurst) mit Sauerkraut
und Kartoffeln

(3,4,8,|F1)

Salatplatte mit
KaBlerstreifen, Mais,
Tomate, Gurke dazu
Dressing

(3.4,8))

Hirtensalat (Salat,
Hackbéllchen, Fetakdse,
Tomate, Paprika) Dressing

(8,G,F1,1)

Salatplatte “Jeanette”
(Salat, Mozzarella, ged.
Héhnchenbrust,
Weintrauben) Dressing

(1))

Fitness-Salat (Nudeln,
Kése, Schinken, Apfel und
Zwiebeln) dazu Vinaigrette

(F1,3,4,8,1,2,1,G)

Salatplatte mit Salat, Mais,
Héahnchen, Kése, Obst dazu
Dressing

(I,F1,1,2)

2 Buletten mit
hausgemachtem fruchtigem
Nudelsalat und Beilage

(1,2,F1,G)

Pan. Schollenfilet mit
Remouladensofe,
Kartoffelsalat und Beilage

(H,1,2,7,J,G)

Italienischer Nudelsalat
mit Paprika, Mais, Zwiebeln,
Mozzarella dazu
Vollkornbrot

(1F1,G)

Klopse mit Letscho und
Nudelsalat dazu Beilage

Schnitzel mit
hausgemachtem
Kartoffelsalat und Beilage

(8,G,F1,7,J,))

Bestellen Sie sich fiir | Pflaumenkuchen
das Wochenende eine

Kuchenbox:

e

el

e B

Essen 1
Essen 2
Essen 3
Essen 4
Essen 5
Essen 6

Essen 7

Name:

250g

Zum Preis von:

3,20€
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Ku.

StraBe:

Ort:

Kunden-Nr.:

Telefon:
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