SPE'SEPLAN fur Schulen und Kitas

Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralle 36 » 16775 Lowenberger Land

Tel.: (033094) 50 996 « Fax: (033094) 50 997
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Essen 3 - nur fiir Schiiler

Mo

Di

— Fi;'\;“eﬂe;fznﬁ? dHR“;’S‘ ?ali_u Schnittlauchquark mit Salzartofieln || Bunter gem. Salat (Mshren, Mais,
T dazu Méhrenrohkost (| Tomate, Schinken) Dressing (I, 3,4,8

Mohrenrohkost (IF1) W ks 9(1,348)

Do 02.07 Linseneintopfdazu Vanillepudding Gemusebuletten, Méhren, SoRe und Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
T mit FruchtsoRRe (L,C,|,F1,B,G) Salzkart. dazu Vanillepud. (I,GF1,C,B) Gurke, Kase) Dressing (1,2,1)

Fr 03.07 G F|?chstézc:er: rfrflelt| DZISOBBe,’ Gemuseeintopf mit Kartoffeln dazu Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
i LS SIS RATOIHT L. A Bime (3,4,8,J,C, ) Tomate, Schinken) Dressing (I, 3,4,8)

e (HIF1.LJ)

m z%§ Essen 3 - nur fiir Schiiler
Mo 06.07 Spaghetti mit TomatensofRe dazu Gnocchipfanne mit Spinatsofle dazu Bunter gem. Salat (M&hren, Gurke,
T Banane (I,F1) Banane (I,F1,G) Ei) Dressing (G,1)

D 07.07 Hihrr;c:relnk:ule ,hlirbsc.jen_, =oks u;:(d Veg. Chili (mild) mit roten Linsen dazu || Bunter gem. Salat (WeilRk., Paprika,
T REOHCH azn.(ll F?; RHREE S Mandarinenquark (L,I) Gurke, Kassler) Dressing (1,3,4,8)
Fischkl6Rchen mit Solke : i s :
: Milchreis mit Zucker und Zimt
Mi  08.07. || Krautergemuse und Salzkartoffeln 4 Apfellmus ( St; letzter Schultag!
dazu Apfelmus (I,H,F1,3) '
Do 0907 Wourstgulasch mit Nudeln dazu Obst Grunebohneneintopf mit Kartoffeln, Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
T (3,4,8,J,CF1,1) Krautern dazu Brot und Obst (L,|,F1,F2) Gurke, Kase) Dressing (1,2,1)
Gemu‘se-Eblytopf(_Blumenk,, Eierfrikassee mit Gemise u_nd Bunter gem. Salat (Mdhren, Gurke,
Fr 10.07. Broccoli, Bohnen, Méhren, Kart., Salzkartoffeln dazu Gurkenstick Ei) Dressing (1,G)
dazu Gurkenstick (F1,1) GLF) =, :
2 § _'_h%
W 29 %b?)j’ Essen 3 - nur fiir Schiiler
f -
Mo 13.07 WeiRebohneneintopf mit Nudelpfanne mit Gemuse, K&dsesolle Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
U Suppengrin dazu Apfel (C,L) dazu Apfel (1,2,F1,GI) Radieschen) Dressing (I)
D 14.07 Putengulasch mit Nudeln dazu Reibekuchen mit Krauterquark dazu Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
T Gurkensalat (8,,F1,G,7) Gurkensalat (I,G,F1) Gurke, Kase) Dressing (1,2,1)
Fischwdrfel (Seelachs+Lachs) mit Nudel-Gemiseauflauf mit Kase ;
Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke
Mi  15.07. DillsoRe und Kartoffelpuree dazu Uberbacken dazu Gartenrohkost gEi) Dressi(ng G ' '
Gartenrohkost (H,1,F1) (1,2,G1,F1) '
Bratwurst mit Mischgemiise und Kichererbsenpfanne (Paprika, Méhren, 2 ;
Bunt . Salat (Moh M
Do 16.07. Kartoffeln dazu Pudding Kurbiskerne, SoRe) dazu Pudding Lguerligekgse?;rés:inr:?i 2?;8’
(8,l,F1,G,B2,E) (L,|,F1,G,B2E) : &
fr 17.07. Il cema Voltlkq;grmsipifsntne r_T,'t R Méhreneintopf mit frischen Krautern Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
el | Co bl el dazu Brot und Kiwi (C, ,F1) Tomate, Schinken) Dressing (1,3,4,8)
dazu Kiwi (F1,GI)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3} Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Sistoff  Zutaten: (8) Schweinefleisch
(B) Schalen- und Hillsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselnisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,

(F) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,

(L) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/\Weichtiererzeugnisse, (O) Schwefeloxid/Sulffite

Allergene:



Fiir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt,

den Sie Uber Mail unter

kontakt@loewen-menue de
erfragen kénnen.

Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit

Wir freuen uns tber
die Zertifizierung:

Ermahrungswissenschaftlern zusammen.

DR. KAUTZ

DR CHRISTA KAUTZE

des

Mo 20.07 Eierin SenfsoRe, gr. Bohnen und Milchnudeln mit Brotchen dazu Obst || Bunter gem. Salat (Weik., Paprika,
. Kartoffeln dazu Obst (G,J,|,F1) (LF1,G) Gurke, Kassler) Dressing (1,3,4,8)
. Huhnerfrikassee mit Reis dazu o Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
D 21.07. Kompott (LF1,G) Fruchtkaltschale mit Brétchen (1,F1) Ei) Dressing (1,G)
Mi 2207 Frs;:l:(stib:fh:anc;n D':LSC;BE Téhrle': Schnittlauchquark mit Salzkartoffeln Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
. CESLRIE R e ot eEas dazu Rote Betesalat (l) Tomate, Schinken) Dressing (1,3,4,8)
(H,lL,F1,G5)
Schnitzel mit Blumenkohl, Sof&g und Gemfjseemtopfmlt Kar‘toffelnldazu Bunter gem. Salat (Mshren, Mais,
Do 23.07. Kartoffeln dazu Erdbeerpudding Brétchen und Erdbeerpudding ! :
Gurke, Kése) Dressing (1,2,1)
(8,,F1,GB2) (B2,E,GC,F1)
] . Nudelpfanne mit Sommergemiuse ] .
Fr 2407, Vollkornnudeln mit fruchtiger v Eomai omenl 2 Banans Bunter gem. Salat (WeH}k., Paprika,
TomatensoRe dazu Banane (I,F1,G) (LF1,G) Gurke, Kassler) Dressing (1,3,4,8)
19“% == A
JE _ 89 | Essen 3-nurfir Schiller |
Spinat mit Ruhrei und Salzkartoffeln “Relspfar"me“(Sesam, Braccol, Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Mo 27.07. dazu Bime (IF1,G) Mo6hren) mitstiR-saurer SofRe dazu Radieschen) Dressing (I)
s Birne (E,K,F1,D) g
D 28.07 Bulette mit Sommergemuise, SoRe || Kartoffelsuppe mitfrischen Krautern || Bunter gem. Salat (Weik., Paprika,
. und Kartoffeln dazu Obst (8,1,F1,G) dazu Obst(L,C) Gurke, Kassler) Dressing (1,3,4,8)
Mi 29.07 Schweinegulasch, Blumenkoh! und Gemise-Kartoffelauflauf mit Kase Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
i Kartoffeln dazu Apfelmus (8,,F1,G) || uberbacken dazu Apfelmus (1,2,I,F1) Radieschen) Dressing ()
Vollkornnudelpfanne mit : . -
Quarkkeulchen mit VanillensolRe Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
Do 30.07. [| Gemusestreifen und Krautersofe g ( .
. (1,F1,1.G) Tomate, Schinken) Dressing (1,3,4,8)
dazu Kirschkompott (F1,1)
Fr 3107 WeizeGni?rﬂZrer;T:SiZSl:E;g; Faz Spaghetti mit Gemiisebolognese Bunter gem. Salat (Mohren, Gurke,
R dazu Apfel (LF1,G,C Ei) Dressing (G|
Apfel (F1..C) Apfel ( ) i) g(Gl)
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