SPE'SEPLAN fur Schulen und Kitas

Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralle 36 » 16775 Lowenberger Land

Tel.: (033094) 50 996 « Fax: (033094) 50 997

Mo 03.08 Grune Bohneneintopf mit Kartoffeln Makkaroni mit TomatensoRe dazu Bu;t:’ gtems. s}ﬂﬁ: (:'Icgrren, Mais,
MO dazu Obst (L,|,F1) Obst (IF1,G) g ee i aibRssIng
(1,3,4,8,G)
D 04.08 Eierin SenfsoRe und Kartoffeln dazu || Krauterquark mit Kartoffeln dazu Apfel- || Bunter gem. Salat(Mohren, Gurke,
L Apfel-Rotkohlsalat (G,,J,F1) Rotkohlsalat (1) Ei) Dressing (1,G)
Hahnchennuggets, Mischgemise Bunter Salat (Ananas, Kase,
Mi  05.08. und Salzkartoffeln dazu Kompott GrieRbrei mit Erdbeeren (I,F1) Mandarine, Putenfleisch) Dressing
(,F1,G) (1.G)
Do 06.08 Spaghetti "Bolognese" dazu Spinat mit Rihrei und Kartoffeln dazu || Bunter gem. Salat (WeiRk., Paprika,
. Vanillequark (I,F1,G,8) Vanillequark (G,,F1) Gurke, Kassler) Dressing (1,3,4,8,G)
Fr 07.08 Méhreneintopf mit Kartoffeln und Gemisefrikadelle, KrautersoRe und Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
S Petersilie dazu Mandarine (C,|) Kartoffelptree dazu Mandarine (,F1,G) Gurke, Kase) Dressing (1,2,1,G)
£ 591%“"’?'2‘:'%
s | @) et &)™ esen - nurfur schuler
. i i Bunter gem. Salat (Méhren, Mais
Gemusepfanne mit Fischwdirfel und . i : : ; '
Mo 10.08. Reis dazu Joghurt (LH,F1) Hefekl6Re mit heiRen Frichten (1,F1) Tomate, Schinken) Dressing
(1,3,4,8,G)
Bulette mit PorreesofRe und WeiRe Bohneneintopf mit frischen -
Bunt . Salat (Mé6h Gurks
Di  11.08. Kartoffeln dazu Méhrensalat Krautern dazu Brot und Mohrensalat un ergeé?; Drzsasi(ngo(l r(:;." RS,
(8,F1,1,C.G) (L,C,F1,F2) '
Blumenkohl-Broccoli-Pfanne mit s : Bunter Salat (Ananas, Kase
Spaghetti mit GemUsebolognese daz ; '
Mi  12.08. Kartoffeln und Sof3e dazu Obst pag Obst (ILF1,G C)g H Mandarine, Putenfleisch) Dressing
(1,2,1,G) - (LG)
Do 13.08 Huahnerfrikassee in KapernsofRe und %Edit?;raﬁes Gfmus‘.teéZf.lcghim, Bunter gem. Salat (WeilRk., Paprika,
77 || Kartoffeln daz WeiRkrautsalat (I,F1,L) aprixa, ‘oma 2 LDkl Gt Gurke, Kassler) Dressing (1,3,4,8,G)
WeilRkrautsalat (F1)
Fr 14.08 Mc};(hartoﬁelt:s;(cl;e? mitgristhka;?' Erbseneintopf mit Kartoffeln und Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
T TSI SO HAC Sl Suppengriun dazu Birne (I,.L,C) Gurke, Kase) Dressing (1,2,1,G)
ok (1L,F1,6)
S I
Kw 34 | ‘%)‘ﬁ Essen 3 - nur fiir Schiiler
— Etuer mdssursl-ia:r;r |SorZra m|‘lc3Rote Reispfanne (Erbsen, Méhrrn, Mais) mit Bu;tergtems igla;(Mégren, Mals,
.08. ete und Salzkartoffein dazu Banane || L - . - o0 dazu Banane (LF1.G) omate, Schinken) Dressing
(G,F1) (1,3,4,8,G)
D 18.08 Kochklops in KapermsoRe und mf:oher;rbsen;:glanne (kZUCCh"Ji' Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
7 ||Kartoffeln dazu Gurkensalat (8,1,F1,G) 2, BB S e Ei) Dressing (1,G)
Gurkensalat (L)
Mi 1908 Gemuseeintopf mit Kartoffelwrfel s i;:aitef;r?h;e' mltESdpk;natIuni " M Edunrt,irssljt (;ﬂ;lngna;,gése,_
.08. dazu Erdbeerjoghurt (C,J,1) alzkartoffeln dazu Erdbeerjoghu andarine, Putenfleisch) Dressing
(LG) (1.G)
Do 2008 SBrIatm:turfsftlm:MchhgegL:tse un]dt Spaghetti mit Spinat-KasesofRe dazu Bunter gem. Salat (WeilRk., Paprika,
A HEARRIE e Slo iR Bio-Gartensalat (1,2,1,F1,G,C) Gurke, Kassler) Dressing (1,3,4,8,8)
(3,4,8,1C,JF1)
Fr 21.08 Fischfilet mit JulienesofRe und Kohlrabieintopf mit Petersilie dazu Brot{| Bunter gem. Salat (Méhren, Mais,
i Vollkornreis dazu Apfel (H,F1,F2 1) und Apfel (1,F1,C) Gurke, Kase) Dressing (1,2,1,G)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3} Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Sistoff  Zutaten: (8) Schweinefleisch
Allergene:

(B) Schalen- und Hiilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
(F) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,
(L) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/\Weichtiererzeugnisse, (O} Schwefeloxid/Sulfite



Fiir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt,

den Sie Uber Mail unter

kontakt@loewen-menue de
erfragen kénnen.

Wir streben filr Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit

Wir freuen uns tber
die Zertifizierung:

Eméhrungswissenschaftlern zusammen.
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)

DR. KAUTZ

DR CHRISTA KAUTZ
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Berliner Kartoffelsuppe mit
Mo 24.08. Wurstscheiben dazu Apfelmus Milchreis mit Apfelmus (1,3) Erster Schultag!
(C,13,48J)
D 2508 Schnitzel mit Erbsen, Sof3e und Linseneintopf mit Suppengriin dazu Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke,
T Kartoffeln dazu Kiwi (8,C,1) Kiwi (C,L) Ei) Dressing (1,G)
. Veg. Paprikaschote (gef. mit ‘ Sahnequark mit Salzkartoffeln dazu BuntlerSalat (Angnas, Kase,‘
Mi  26.08. || Couscous), TomatensoRe und Reis WeiBkrautsalat (1) Mandarine, Putenfleisch) Dressing
dazu Weilkkrautsalat (F1,1) (1,G)
Do 27.08 :a&hn;?er;keulzn;nfo&z:ﬁd Nudeln mit Tomatensofle dazu Bunter gem. Salat (WeilR k., Paprika,
e EEIER EaalaeeeE IS 8 Schokopudding (I,F1,B2,E) Gurke, Kassler) Dressing (1,3,4,8,G)
(E,F1,,GB2)
Spatzle-Gemisepfanne mit Gemusefrikadelle mit Mischgemuse )
Fr 28.08. KasesoRe dazu Gurkenstick und Salzkart. dazu Gurkenstick Buntergerﬂ. BalalMolien, Meie,
(IF1.C.3) Gurke, Kase) Dressing (1,2,1,G)
ﬁ (1,F1,63,1,2) . 1,0, ﬂ
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wo 31,06, [T e MY - oteralo) it Krautersons dasi [{IRK TohiataisinkenDiessing
777 ||und Kartoffelplree dazu Apfel (H,I,F1 '
P SPELRLED Apfel (1LF1,G) (34.8.0)

Wir witnschen Euch
einen guten Start in
das neue Schuljahr!
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